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内容概要

对那些急需改善自己，想了解人性，想好好进入社会的人，本书都值得一读。
你可以看见流行的人际礼仪风范，看见一代巨富创作财富的谋略，看见总统与子女之间不为人知的趣
事。
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作者简介

作者：(英国)查斯菲尔德 (美国)洛克菲勒 编译：布衣
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章节摘录

寻欢作乐是大多数年轻人要碰到的暗礁。
这些人为了寻欢作乐，就像驾着拥挤的帆船出海，却没有指引方向的罗盘和必要的理智去掌舵。
因为不具备这些，航海换来的不是快乐而是痛苦。
不要以为我是一提到欢乐就要发怒的斯多葛主义者，也不是只会说教反对享乐的牧师。
不，我没有那个意思。
我只是想向你指出，我们要像伊壁鸠鲁学说的信奉者，享乐但不滥求。
很多年轻人都羡慕那些善于享乐的人，他们不考虑自己的口味与偏好，只是盲目追求，其实寻欢作乐
这个含混的字句也包括了这样的人——不可救药的酒徒，本性难移的色鬼。
我想跟你讲讲我年轻时的情况，也许对你会有一点用处，虽然说起来我自己也觉得惭愧。
我天生不喜欢饮酒，但还是不时地破例，但喝酒时我还是觉得厌恶，第二天也不舒服。
那时，我把喝酒当作是一个绅士所必有的品质，是一个会享受生活的人所必有的本事。
娱乐是一件非常重要的事。
寻找到适合自己的娱乐，则是一件非常快乐的事。
但是，切莫去随便模仿别人。
你最好能够先自问，什么是真正能使自己感到快乐的事情。
在我们周围经常会发现，许多人什么事都要掺和，整天忙忙碌碌，这样的人是享受不到任何快乐的。
只有在工作时专心投人，而且能够从工作中获得快乐的人，才能在娱乐时感到喜悦。
赌钱也是一样，我并不需要赢钱，也不是为了这个目的而去玩。
但我把它看作一个会娱乐的人必知的活动，因此最初我还是很有兴趣的，此后三十年间，我也因此而
浪费了不少大好时光。
后来，我发现了这种活动的粗鄙与罪过，就将它放弃了。
受到时尚的诱惑，盲目追求肤浅的享乐，让我失去了真正的快乐，我的财产也有所损失，健康也下降
了，我承认这些都是对我的过失的应有的惩罚。
因此我想提醒你：应该自主地去选择娱乐，而不是让娱乐来支配你。
按你的个性去娱乐，不要追随时尚的东西。
要衡量你当时所得的乐趣与随之而来的后果。
让你自己的常识来决定你的选择。
如果让我重新选择生活，根据我的体验，我将过一种真正快乐的生活，而不是一种想像中的快乐。
我要享受美食与美酒，但决不会过度。
我要从牌中寻找乐趣但绝不自寻烦恼，也就是说我只会玩一些小的，而不是去大赌。
如果是大赌，即使我赢了，也不见得我会更加富有，如果输了，赔钱也绝不是一种轻松的享受，它会
妨碍我去买一些应该购买的东西。
更何况，大的输赢常常会引起～一些不必要的争吵。
我会把时间用在阅读上，会与一些有学问的人为伍。
与上流社会的男女交往，尽管有时很琐碎，也总能获得一些新鲜的观点，有益无害。
如果以此作为衡量的标准的话，在我心目中，古代雅典的将军阿尔基比亚地斯应该可以算是最合格的
了。
尽管他在言行举止上都可以称得上是一个放荡的人，但是在思想和工作上，他却极其投入，并取得了
令世人羡慕的成就。
恺撒大帝也是一位能够将心思均等地分配在工作和游戏上的人。
在罗马人的心目中，恺撒原本是一位行为不轨的人，但是他事实上是一位非常优秀的学者，他具有一
流的辩才，而且拥有统驭他人的实力。
只懂得如何娱乐的人生不仅毫不令人感动，而且无趣。
一个每天认真工作的人，他在娱乐时才会由衷地感到快乐。
整天好吃懒做的人、喝酒喝得醉醺醺的人、沉迷于酒色之中的人，一定无法从工作中获得真正的快乐
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，这样的人每天只是在过着行尸走肉的日子。
精神生活层次低的人，大多只追求低级的享乐，他们也只能热衷于那些毫无品位的娱乐；精神生活层
次高的人，则善于结交一些品性和道德良好的朋友，他们所追求的娱乐也是适当的，它们既没有危险
性，又不失品位。
具有良知的人都十分明了，娱乐是不可以被当作目的的，它只不过是一种让人放松心情、给人安慰的
方法而已。
如果我的三十年会重新来过，我想那一定是合乎理智的。
美德、学问，才是真正永恒的欢乐。
我希望你能很好地拥有它。
赖斯10岁那年，全家来到首都纽约观光游览。
就因为黑色皮肤，他们全家被挡在了白宫门外，不能像其他人那样走进去参观。
小赖斯备感羞辱，咬紧牙关注视着白宫，然后转身一字一顿地告诉父亲：“总有一天，我会成为那房
子的主人！
”赖斯父母十分赞赏女儿的勇敢志向，经常告诫她：“要想改变咱们黑人的状况，最好的办法就是取
得非凡的成就。
如果你拿出双倍的劲头向前冲，或许能获得白人一半的地位；如果你愿意付出四倍的辛劳，就可以跟
白人并驾齐驱；如果你能付出八倍的努力，就一定能赶到白人的前面！
”后来，她堂堂正正地走进了白宫，成为美国历史上第一位黑人女国务卿。
当有人问起她成功秘诀时，她说：因为我付出了“八倍的辛劳！
”使赖斯永远难以忘怀的是有一次她母亲带她到伯明翰城区的一家商店买衣服，她看中了一件漂亮的
衣服，就拿起这件衣服与母亲一起准备到一间试衣间试一下看是否合身。
但那家商店的白人售货员拦住她们的去路，粗暴地从小赖斯手上夺下衣服，不让她到贴有“仅供白人
专用”标识的试衣间去试衣服，而要她到后面的储藏室去试。
赖斯的母亲对这种歧视非常生气，她对那位白人售货员说：“我女儿要在这个试衣间试衣服。
否则，我将不会在你这里买任何东西。
”那位售货员被赖斯母亲的语气震慑了，最后只得让她在那里试，她自己站在试衣间门口，担心得要
命，生怕为此而失去她的工作。
虽然身为被歧视的黑人，赖斯的母亲从小就教自己的孩子一种强烈的自我价值感，让赖斯学会用与白
人平等的方式对待白人，决不要有低人一等的感觉。
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媒体关注与评论

查斯特菲尔德勋爵以他在上层社会服务的经历和高贵的语言表述，向我们传授了如何在社会上像绅士
一样行事的技巧。
难能可贵的是，他的许多忠告到今天仍然堪称真知灼见，这些家书充分展示了这位顶尖外交家对人性
的洞见这也许是本书流传至今的一个很重要的原因。
　　——克林顿洛克菲勒给子女的这些信比洛克菲勒家族富可敌国的全部财富还要宝贵。
　　——艾伦·格林斯潘在儿子面前，我不是总统，而是父亲　　——西奥多·罗斯福
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编辑推荐

《名人教子书》由湖北长江出版集团、长江文艺出版社出版。
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