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前言

费奥多尔·陀思妥耶夫斯基(1821-1881)，俄国伟大的批判现实主义作家，是19世纪群星灿烂的俄国文
坛上一颗耀眼的明星。
他与列夫·托尔斯泰、屠格涅夫等人齐名，还与托尔斯泰一起被誉为俄国文学的两大柱石：“托尔斯
泰代表了俄罗斯文学的广度，陀思妥耶夫斯基则代表了俄罗斯文学的深度。
”他走过了一条极为艰辛、复杂的生活与创作道路，既是俄国文学的卓越代表，又是俄国文学史上最
复杂、最矛盾的作家之一。
高尔基就说过他是“最伟大的天才”，“就艺术表现力而言，他的才华恐怕只有莎士比亚可以同他媲
美”；但他的颓废又让托尔斯泰叹息“不能奉为后世楷模”。
村上春树评价说：“陀思妥耶夫斯基以无限爱心刻画出被上帝抛弃的人，在创造上帝的人被上帝所抛
弃这种绝对凄惨的自相矛盾之中，他发现了人本身的尊贵。
”鲁迅称他是“人类灵魂的伟大的审问者”。
他的创作对生活在相隔百年的不同时代和不同国家、分属不同流派的现代作家产生了深远影响。
19世纪中叶，俄国封建农奴制的一切基础急剧地土崩瓦解，广大人民群众由于资本主义的迅猛发展而
深陷灾难。
陀思妥耶夫斯基出身于城市的下层社会，从小接触到的都是贫困和疾病，长大后又不断地忍受穷困和
疾病的折磨，一直到死都未能摆脱这种状况，因此，他与那些由于资本主义的发展而陷于水深火热之
中的城市小市民阶层有着极为密切的联系，他十分熟悉居住在城市的陋巷和阴暗潮湿的地下室里的小
市民的遭遇，他对穷人的深切同情是与生俱来的。
19世纪40年代，由十二月党人点燃的民主与自由的火焰愈烧愈烈，以别林斯基为首的先进知识分子极
力宣传反农奴制的民主主义思想。
陀思妥耶夫斯基受到别林斯基们的思想影响，拥护废除黑暗的农奴制。
与此同时，他在创作上接受了果戈理“自然派”影响，把彼得堡贫民窟里的穷人引进到文学创作之中
，塑造了一系列被社会侮辱和损害的人物形象。
这种人道主义精神一直是他创作中的一个基本思想。
在他的作品中有一条倾泄他亲身感受的火热的河流。
这是他灵魂奥秘的连续自白，这是披肝沥胆的热烈渴望。
在俄国文学史上，他是第一个以城市贫民为主要描写对象的作家。
1821年，陀思妥耶夫斯基生于莫斯科一个平民家庭。
他的童年是在医院和庄园里度过的，因而接触到了城市贫民和农奴的实际生活。
中学时代，天文学家佩列沃希科夫、古代学家库巴列夫、俄语教员比列维奇等人对他的心灵成长产生
了一定的影响，于是对学校生活的回忆，成为他众多作品的题材。
在涅克拉索夫的鼓励下，其处女作长篇小说《穷人》(1845)真实地反映了穷人的痛苦生活，揭示了穷
人的性格以及他们所受的种种委屈，反映了穷人的悲剧和愿望。
涅克拉索夫看完之后万分激动，直奔别林斯基住宅，别林斯基看过后流泪拥抱陀思妥耶夫斯基，称其
为“俄罗斯文学的天才”。
《穷人》刚一问世，即大获成功。
在小说《双重人格》(1845)中，他首次对精神分裂进行了心理分析。
但别林斯基批评这部作品不着力揭示现实社会的主要矛盾，而热衷于描写主人公近乎疯狂、病态的内
心分裂。
后来，他与别林斯基疏远，而靠拢了彼得拉舍夫斯基。
别林斯基还批评过《普罗哈尔琴先生》、《女主人》含有荒诞不经的成分、过于矫揉造作。
他青年时代的其他作品(如中篇小说《软弱的心》和《白夜》，一组题为《圣彼得堡编年史》的相当尖
刻的社会心理小品文、未完成的长篇《涅陀契卡·涅兹凡诺娃》等)，充分体现了他的创作题材日趋丰
富，心理分析成分日益加重，而且他一直将重心放在对复杂的、难以捕捉的内心世界的分析上。
1849年4月23日，陀思妥耶夫斯基被捕，他被定为最重要的彼得拉舍夫斯基分子之一，被指控蓄意推翻
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现有国家法律及国家秩序。
军事法庭的判决是：“退役工程兵中尉陀思妥耶夫斯基，对别林斯基关于宗教、政府的犯罪信件和格
里戈里耶夫的恶意文章的散播，没有揭发，判革除军衔、没收所有财产、处以枪毙。
”后来在行刑时被尼古拉一世改判四年苦役并没收财产，然后再服兵役。
在西伯利亚，陀思妥耶夫斯基的信仰逐渐地发生了变化。
变化的实质就是回归普通百姓、了解俄罗斯民族的内心世界、承认民意的力量。
他开始创作苦役生活回忆录，服役回来后发表的两部小说《舅舅的梦》和《斯捷潘契科沃村》同样受
到好评。
继后，又发表了两部大型的作品《死屋手记》和《被侮辱和被损害的》，这两部作品使他蜚声世界文
坛。
前者被公认为世界文学中揭露暗无天日的监狱生活最优秀的作品之一，后者描写沙皇制度下俄国平民
的痛苦生活和悲惨命运，展示了一幅人吃人的资本主义社会残酷斗争的真实画面。
长篇小说《被侮辱和被损害的》是他前后期创作的过渡和转折，它重拾了19世纪40年代的创作主题，
但上升到一个崭新的发展阶段，作品因作家19世纪50年代的经历与感悟而变得丰满。
这部小说有着浓郁的作者个人经历的痕迹，并且在情节、风格和主人公的塑造上，具备了作家后期作
品的特点。
《被侮辱和被损害的》同时叙述了两个故事：一个是娜达莎的故事，另一个是涅莉的故事，由四个部
分和一个结尾组成。
故事发生在19世纪50年代末的彼得堡，正值农奴制崩溃和资本主义兴起的时期，主要内容是资产阶级
冒险家和骗子瓦尔科夫斯基公爵同被他侮辱和损害的人们之间的冲突。
瓦尔科夫斯基公爵一手制造了两个家庭的悲剧。
一个是侵吞了贫穷、没落的伊赫缅涅夫贵族家庭仅剩的一座田庄，并且用取消继承权来威胁儿子阿辽
沙与富有的卡佳结婚，破坏了伊赫缅涅夫的女儿娜达莎同阿辽沙的婚事；懦弱的阿辽沙把对娜达莎的
山盟海誓全都抛在了脑后，而瓦尔科夫斯基公爵则利用青年作家伊凡对娜达莎的爱来侮辱他们。
另一个是对史密斯老人一家：当年瓦尔科夫斯基公爵始乱终弃，骗取了妻子的全部钱财，致使妻子与
女儿流落街头，让妻子及岳父史密斯死于贫病交迫之中，伊凡从火坑中救出的小女孩涅莉正是当年被
瓦尔科夫斯基公爵抛弃的亲生女儿。
史密斯的外孙女涅莉坚决不宽恕她的生身父亲，她倔强、疯狂的反抗精神弓l超人们对“被侮辱和被损
害”者的同情，和对黑暗社会的憎恨，显示出小说的现实主义力量。
小说的严重缺点是书中遭遇不幸的人处处逆来顺受，流露出毫无出路的绝望情绪，让读者哀其不幸，
怒其不争。
在陀思妥耶夫斯基的小说中，社会身份与地位划分的标准，就是财产的有无与财产的多少。
处于社会的最底层的穷人，除了忍受贫穷、疾病、死亡的威胁之外，还要承受来自上层社会的压迫和
凌辱。
这些被侮辱与被损害的穷人，遭受着肉身与精神上的双重压迫。
在小说中，侮辱与损害往往被渲染到令人难以承受的地步，赤裸裸的残酷、令人发指的罪行、公开宣
扬的诡计、无处呼告的绝望、永恒沉默的上帝、遥遥无期的正义实现⋯⋯让小说笼上一层层阴郁愁惨
的沉重压抑。
长篇小说《被侮辱和被损害的》标志着作者对自身的一种超越，标志着西伯利亚苦役之后的恢复期已
经结束，他开始迈向新的高度。
他早期的处女作《穷人》出手不凡，使他一开始就可以跻身于19世纪40年代俄国最好的作家之列；而
《被侮辱和被损害的》以及大致与之同时发表的《死屋手记》，则已开始使他进入世界最好的作家之
列；《地下室手记》、《罪与罚》、《白痴》、《卡拉玛卓夫兄弟》等后续作品，更稳固地奠定了他
的这一新的世界文学的地位。
这一时期，他和屠格涅夫、托尔斯泰等大师一起使俄国文学具有了一种世界性，使俄国文学的高峰上
升到世界文学之巅。
陀思妥耶夫斯基的作品真实地描绘了城市贫民生活的悲惨图画，塑造了在俄罗斯占绝大多数的真正的
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人的形象，描写了社会上种种不平，揭露了资本主义社会的黑暗与罪恶，以鲜明而别具一格的俄罗斯
式的性格冲突，竭力寻求社会与个人的和谐一致。
他对人物心理的刻画细致入微，洋溢着人道主义精神，体现了批判现实主义的基本特点。
他给人类留下了极丰富、极珍贵的艺术遗产。
他的国际声誉几乎与列夫·托尔斯泰并驾齐驱。
连屠格涅夫的思考也不如陀思妥耶夫斯基的彻底，在陀思妥耶夫斯基这里才真正开始了俄罗斯的哲理
小说。
上海大学外国语学院外国文学教授周平2009年4月
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内容概要

《被侮辱和被损害的》同时叙述了两个故事：一个是娜达莎的故事，另一个是涅莉的故事，由四个部
分和一个结尾组成。
故事发生在19世纪50年代末的彼得堡，正值农奴制崩溃和资本主义兴起的时期，主要内容是资产阶级
冒险家和骗子瓦尔科夫斯基公爵同被他侮辱和损害的人们之间的冲突。
瓦尔科夫斯基公爵一手制造了两个家庭的悲剧。
一个是侵吞了贫穷、没落的伊赫缅涅夫贵族家庭仅剩的一座田庄，并且用取消继承权来威胁儿子阿辽
沙与富有的卡佳结婚，破坏了伊赫缅涅夫的女儿娜达莎同阿辽沙的婚事；懦弱的阿辽沙把对娜达莎的
山盟海誓全都抛在了脑后，而瓦尔科夫斯基公爵则利用青年作家伊凡对娜达莎的爱来侮辱他们。
另一个是对史密斯老人一家：当年瓦尔科夫斯基公爵始乱终弃，骗取了妻子的全部钱财，致使妻子与
女儿流落街头，让妻子及岳父史密斯死于贫病交迫之中，伊凡从火坑中救出的小女孩涅莉正是当年被
瓦尔科夫斯基公爵抛弃的亲生女儿。
史密斯的外孙女涅莉坚决不宽恕她的生身父亲，她倔强、疯狂的反抗精神弓l超人们对“被侮辱和被损
害”者的同情，和对黑暗社会的憎恨，显示出小说的现实主义力量。
小说的严重缺点是书中遭遇不幸的人处处逆来顺受，流露出毫无出路的绝望情绪，让读者哀其不幸，
怒其不争。
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作者简介

作者：(俄罗斯)费奥多尔·陀思妥耶夫斯基 译者：徐玉梅
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章节摘录

去年3月22日的傍晚，我遇见了一件怪事。
一整天我都在城里转悠，想租间房子。
原来的住处太潮湿，而且我的咳嗽也越来越厉害。
去年秋天我就琢磨着搬家，却一直推到春天。
花了一整天时间我也没找到一个合适的地方。
首先我想要的是一个单独的公寓，而不是别人家里的一间屋子；其次，尽管一问屋子就够了，但是必
须足够大，当然还要尽可能的便宜。
我发现在狭小的空间里，连思想也会被禁锢。
当构思未来的小说时，我喜欢在房间里来回走动。
另外，对我的作品，我通常更喜欢打腹稿，想象着应该怎样写却不动笔。
这的确不是因为懒惰。
那又是为什么呢？
那天我一直感到不舒服，日落时分感觉就更糟了。
一种伤寒似的东西潜入了我的身体。
而且一整天我都疲于奔波。
接近傍晚，天还没黑，我沿着沃兹涅先斯基大街走着。
我爱圣彼得堡三月的阳光，特别是在日落时候，当然天气要晴朗、寒冷。
整条街一下子亮堂起来，沐浴在灿烂的阳光中，所有的房屋都似乎立刻焕发出光彩来。
它们那灰色、黄色和暗淡的绿色，瞬间失去了所有的阴郁，就像某人在冥想中突然顿悟，或者像某人
受了惊吓，抑或像有人用胳膊肘趁其不注意时轻轻地推了他一下，这样就有了新的见解，新的思路⋯
⋯真是太神奇了，一束阳光对人的灵魂居然会有如此大的影响！
但是，光线渐渐消失；寒气越来越刺骨，鼻子开始冻僵了；暮色渐渐深了；商店里也都点亮了煤气灯
。
当到达米勒糖果店时，我突然问呆站在那里，凝望着街道的另一侧，仿佛预感到将要发生一件不寻常
的事；就在那一刻，我看见街的对面站着一位老人和他的狗。
我清楚地记得，我心中冒出一股不祥的感觉，而我却无法得知这感党究竟是什么。
我不是神秘主义者，也不怎么相信预感和占卜。
然而同大多数人一样，我生命中也有过一些相当令人费解的经历。
比如说这位老人：为什么那个晚上会遇见他？
为什么与他的相遇会让我有一种不祥的预感？
为什么会感到一件不寻常的事将要发生在我身上？
这与我有什么关系？
不过我病了，病中的感觉总是不那么可靠的。
老人佝偻着身子，拐杖叭嗒叭嗒地敲打着人行道上的石板；他的两条腿似乎不能弯曲，僵直得就像两
根木棍。
他步履蹒跚，软弱无力地向糖果店走去。
我一生中从来没遇到过如此奇特、古怪的人。
以前每次在米勒店里遇到他，他给我的印象总是非常痛苦。
他高高的个子，弯曲的背，死灰色的面孔上带着八十年沧桑的刻痕，裹身的旧外套已经挣裂了缝口，
一顶至少用过二十年的破圆帽子，牢牢地箍在他的头上——头顶秃了，但还有一缕白里泛黄而非灰色
的头发——他的一举一动都像是在表演，又毫无目的，就像靠着发条运转——所有第一次遇到他的人
，都难免被他的古怪举止吓着。
看到这样一个老人真是太奇怪了。
他太老了，孤孤单单地没人照顾，特别像是从监护人手里逃出来的疯子。
我也着实被他的皮包骨头吓了一跳。
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他似乎很少在意别人，就好像他只剩下一副空皮囊一样。
他那大而无神的眼睛，仿佛安放在发青的眼眶里，常常直视着前方，从不斜视，也从不看任何东西—
—这一点我确信；虽然他盯着你看，但他却径直向你走过来，视你若无物，好像前方只是一片空白。
我已经观察过很多次。
他只是最近才开始出现在米勒糖果店，身边总有一条狗，没有人知道他来自哪里。
米勒的顾客们也没一个人敢去询问他住在哪里，他也从不跟其他的顾客搭讪。
我静静地站在街对面紧紧地盯着他，我十分迷惑：“他为什么要硬拖着自己来米勒店呢？
他去那里要做什么？
”病痛和疲乏折磨着我，一股莫名的恼怒涌上心头。
“他在想些什么？
”我继续琢磨着，“他脑海里都在转些什么念头呢？
”不过，他还能想些什么吗？
他的脸是那样死气沉沉，一点表情都没有。
“他从哪儿弄来的那条令人恶心的狗？
”它很像他，从不离开他一步，仿佛是他身上不可分割的一部分。
这条可怜的狗看起来也有八十多岁了；是的，它一定有那么老了。
首先，它看上去比一般的狗都显老；其次，当我第一次看到它时，不知什么原因，我就被吸引住了。
它可能和别的狗不一样；它是条不寻常的狗；关于它一定有些神秘的不可思议的事；它也可能是靡菲
斯特装扮成了狗(靡菲斯特：歌德诗剧《浮士德》中的魔鬼，第一次在浮士德面前出现时，现形为一条
狮子狗——译注)，它的命运也许是以一种神秘的、不为人知的方式与它主人的命运结合在了一起。
看见它，你立刻就会想到，它吃过的最后一顿饭，离现在一定有二十多年了。
它瘦得像骷髅，或者说更像它的主人，这二者本来就相差无几。
它身上的毛几乎掉光了，尾巴也光秃秃的，紧紧夹在两腿之间，像根木棍，脑袋和长耳朵有气无力地
向前耷拉着。
我从没见过如此令人生厌的狗。
当他们双双走在街上，主人在前，狗则紧跟其后，鼻子还碰着他外套的下摆，像是粘在了上面。
每走一步，他们的步态和表情都像是在哭喊：“我们老了，老了。
噢，主啊，我们是真的老了！
”我还记得，有一次我突然觉得老人和狗像是从加瓦尔尼作插图的霍夫曼小说中走出来的，他们正在
为那书作广告，并通过步行广告的模式周游世界。
我穿过马路，跟着老人一起进了糖果店。
在店里，老人的举止非常古怪。
米勒站在柜台后，一看到这位不速之客进门，便作出一副恼怒的怪相。
首先，这位奇怪的客人从来不买东西。
每次他都径直走向靠近火炉的角落，然后在炉旁的椅子上坐下。
如果靠火炉的座位被占了，他会茫然不知所措地在占了他座位的绅士面前站上几分钟，然后勉为其难
地走到靠窗的另一个角落。
在那儿他选定一张椅子，然后随心所欲地坐下，脱下帽子放在他身旁的地板上，手杖紧挨着帽子，之
后便深陷在椅子里，就这样他能一动不动地坐上三四个钟头。
他从不看报纸，从不说一句话，也不吭一声，只是单纯地坐在那儿，睁大眼睛直勾勾地瞪着前方。
但他那惨淡、毫无生气的目光完全可以让人相信，他对周围发生的事是充耳不闻、视而不见的。
那条狗在原地来回转了两三圈之后，就把鼻子伸到他那双靴子中间，闷闷不乐地在他脚前趴下，然后
深深地叹口气，伸直了身子躺在地板上。
它也是一动不动地待上一晚，仿佛暂时死去一样。
你可以想象，这样两个活物一整天死一般地待在某个地方，只在日落时才又活了过来，仅仅是为了拜
访米勒店以履行一种神秘的、不为人知的使命。
坐上三四个钟头后，老人终于站起来，拿上他的帽子，起身向不知在什么地方的家中走去。
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狗也爬起来，像之前一样垂着头夹着尾巴，迈着同样缓慢的步子机械地跟着他走。
店里的老主顾们最后开始想方设法避开老人，甚至不愿意坐在他的旁边，似乎对他极其厌恶。
而他对此却毫无察觉。
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