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内容概要

弗里德里希·威廉·尼采（Friedrich Wilhelm Nietzsche，1844-1900），德国著名哲学家。
西方现代哲学的开创者，同时也是卓越的诗人和散文家。
他最早开始批判西方现代社会，然而他的学说在他的时代却没有引起人们重视，直到20世纪，才激起
深远的调门各异的回声。
后来的生命哲学，存在主义，弗洛伊德主义，后现代主义，都以各自的形式回应尼采的哲学思想。
本书是其人生哲学和生活思考的通俗汇编。
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作者简介

作者：(德国)尼采 译者：朱泱 等 编者：孙志军
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章节摘录

飞翔的灵魂三种精神的变形我告诉你们三种精神的变形：精神如何变为骆驼，骆驼如何变为狮子，狮
子如何变为幼童。
有许多重物要承担，要由人们敬畏寓于其中的强力负载的精神来承担，它的力量渴望重物，渴望最重
物。
“什么是重物？
”负载它的精神问，它于是跪下，骆驼一样想将重物载起。
“英雄们，什么是最重物？
”负载它的精神如此问道，“我能载着它并为我的力气感到高兴。
”是不是这样呢？
为了损伤骄傲而贬低自己；为了嘲笑自己的智慧向暴露自己的愚蠢。
或者，正当自己的主张在庆祝胜利时就抛弃了它，为了引诱诱惑者咖爬到高山上去？
或者，吃橡树籽和知识的果实为生，并且为了真理的缘故，遭受灵魂的饥饿？
或者，患了病而打发走安慰者，与充耳不闻你的要求的聋子结友？
或者，只要是真理之水，就须淌入浊流，而不嫌与蛙龟同游。
或者，热爱那些鄙视我们的人，并且与想恐吓我们的幽灵携手？
负载的精神将所有这些最重物都加到自己身上。
像骆驼一样，装载着重物匆匆地进入沙漠。
这样，精神就匆忙地进入了沙漠。
但是，在这最寂寞的沙漠中，第二个变形出现了：精神在这里变成了狮子，它想取得自由而成为自己
沙漠的主人。
在此，精神寻得最后的主人，它要成为它主人和它最后上帝的敌人，它要与巨龙作战以求取胜利。
精神不想再称之为主人或上帝的巨龙是什么？
巨龙被称为：“你应该”，但变为狮子的精神则说：“我想要。
”“你应该”——这是倒向覆盖鳞片的动物，躺在它的怀中，金光灿灿，每一鳞片都发出金色的光彩
： “你应该。
”千年的价值都在它的鳞上发出光彩，巨龙中最有力者说：“一切事物的价值都在我身上发光。
”“所有的价值已经被创造出来了，所有创造的价值——我都能代表。
真的，不再有‘我想要！
’”巨龙这样说道。
我的弟兄们，精神中为什么有狮子呢？
耐劳而顺从的负载之兽为什么还不够呢？
创造新价值——即使是狮子也无能为力，但创造出从事新创造的自由——这是狮子力所能及的。
为自己创造自由，并创造出一个对于它所负责任的神圣否定。
我的弟兄们，要做到这一点，必须有待于狮子。
攫取新价值的权利——这对负载的和顺从的精神是最可怕的工作。
诚然，对精神来说，这是食肉兽的工作。
从前，精神把“你应该”作为最神圣而爱着。
现在，甚至必须在最神圣的中间，发现有幻想与武断。
从它所爱之中窃自由：要这样做，狮子是必要的。
弟兄们，请告诉我，什么是狮子不能为的，而幼童却能为之？
为什么食肉的狮子必须变为幼童？
幼童天真烂漫，好说善意，他们是新的开始，是游戏，是一百转之轮，是原初的动力，是神圣的赞许
。
是的，弟兄们，创造活动必需神圣的赞许。
现在，精神想要自己的意思，为世界所摒弃的精神，现在取得了它自己的世界。
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我已经给你们指出了精神的三种变形：精神如何变为骆驼，骆驼加何变为狮子，最终狮子如何变为幼
童。
不负责任和无知如果学者已决计在责任与义务中看到人性的专利，那么他对于人的行为和本性完全不
负责任乃是他必须咽下的最大的痛苦。
他所有的评价、所有的尊敬与反感的情绪，乃因此变成毫无意义的、虚假的；他的最深厚的情感，即
他给予受难者和英雄的那种情感，就是建立在错误的基础上的。
他不再颂扬，也不再非难。
因为他对本性和必然的颂扬与非难是荒唐可笑的。
这就有如他热爱一件好的艺术品，但并不赞美它，因为他的赞美与那艺术品本身无关，像他面对幼苗
，面对人们的行为和他自己的行为，但又对它们不负责任一样。
他可以羡慕它们的健壮、美好、充实，但他却不会从中发现任何价值。
希望早日康复的病人体内化学过程和各种要素的相互冲突引起的痛苦的价值，与我们在相互冲突的行
动中选择最强有力的动机所经历的反复折磨所产生的痛苦状态和精神震动的价值是同样的渺小——正
如我们所指出的那样（然而真正说来是最强有力的动机选中了我们）。
但所有这些动机，无论给它们什么美好的名称，都是从同样的、我们确信为充满邪毒的根基中生长起
来的。
在善行与恶行之间，没有种类上的区别，至多只有程度上的区别。
善行也即是恶行，恶行也即是粗鲁、野蛮的善行。
正是使自身在每一件事情中得到满足的个人的自我求乐（同时伴随着害怕失去它的恐惧）的惟一欲望
，使一个人按照他能够做的那样去行动。
也即是说，按他必须做的那样去做，不管他的行为属于虚荣、报复、放荡、功利、恶意、狡猾，还是
属于牺牲、同情与谅解，理性判断的水平决定了每一个人的欲望引导他前进的方向。
每一个社会，每一个人，总是根据决定自己行为和判断他人行为的标准，把他认为善的东西按程度不
同排列起来。
但这个标准是不断变化的，许多被称为恶的行为，实际上仅仅是愚蠢的行为，因为决定他们善恶的理
性水平极低。
的确，在特定意义上说，所有现存的行为都是愚蠢的，因为现在人类所能获得的最高理性水平在将来
必然会被超越。
将来的人们看待我们现在的行为和判断，就如同我们现在看待原始人的行为和判断一样。
觉察这一点是痛苦的，但随之也产生一种安慰：这种痛苦是分娩的痛苦。
蝴蝶想要挣脱它的卵袋，它把它的卵袋撕裂开，然后它被陌生的阳光和自由的天地弄得茫然不知所措
。
人能够经受这种痛苦，但这种人是多么稀少啊！
——在痛苦的折磨中，人类做出的第一次尝试就是看人类是否能使自身从一种道德存在转化为聪明的
人类。
万物皆然——新知识这样说；连这种知识自身也成为必然的。
一切都是单纯，而知识就是洞察这种单纯的途径。
如果放荡、利己主义和虚荣对于繁殖道德现象的最美丽的花朵，对于繁殖知识中真理和正义的观念是
必然的；如果想象的错误与过失是人类能够使他自身逐步上升到自我启蒙、自我复苏水平的惟一手段
——谁愿意冒险来诋毁这些手段？
谁还会在了解了通向这种目标的时候沮丧失望？
的确，道德领域中的每一件事都已经成为可变的、不稳定的，一切都处在流动之中：一切不可阻止地
向前发展，朝着一个目标发展。
即使由于遗传下来的错误判断的习惯，爱与恨的确在继续统治着我们。
在不断增长的知识的影响下，这种统治将趋于弱小。
一种新的习惯，即无所爱无所恨的理解与洞察，逐渐在同样的土壤上向我们灌输进来，并且将在数千
年的时间内，有足够的力量把产生聪明的、清白的（清白的意识）人的能力赠给人类，正如它现在有
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规律地产生愚蠢的、不公平的、有罪恶意识的人一样。
产生这样的人并非这种新习惯的反面，而是必然的开端。
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媒体关注与评论

“你们尊敬我，可你们尊敬的人某一天倒下了那又将如何呢？
当心啊，别让一根雕像柱把你们压死。
”“一些人统治是由于他们愿意统治；另一些人统治是因为他们不愿意被人统治——对于他们来说，
统治不过是两害中之轻者。
”“千万不要忘记。
我们飞翔得越高，我们在那些不能飞翔的人眼中的形象越是渺小。
”“人是一根绳索，连接在动物与超人之间——绳索悬于深渊上方。
”    ——尼采

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<生命的意志>>

编辑推荐

《生命的意志》：思想者随笔

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<生命的意志>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


