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前言

　　当今的人们创造了比以往时代更多的物质财富，也享用了更多的消费产品，这样的生活似乎非常
幸福。
但是，人们也感到社会竞争更加激烈，生存环境更加恶劣，生活变得越来越令人焦躁不安，人们依然
没有充分的幸福感。
人们在追求并获得某些东西的同时，也丧失了很多宝贵的东西，如何评价人类生活的得与失呢？
一百多年前的叔本华已经开始思考这一问题了。
　　叔本华（Arthur Schopenhauer），德国著名悲观主义哲学家，唯意志论的创始人。
在他生活的70多年中，他有得有失，对各种人生问题进行了深入的思考。
他对人生持有悲观主义态度，但这并非由于贫困而悲观，而是身在富贵却嫌恶庸俗市侩生活的态度。
无论他的个人生活，还是学术生涯，都不是一帆风顺的。
　　叔本华于1788年2月22日出生于但泽（今波兰格但斯克），他的父亲是一位能干的富商，一心希望
儿子长大后从商，以继承家业，他的母亲是名噪一时的小说家，全家于1793年迁往汉堡居住。
叔本华早年跟随父母周游欧洲，学习经商，到过荷兰、英国、法国、瑞士、奥地利、意大利等国。
他在游历生活中对人文知识产生了广泛的兴趣，逐渐志在学术。
但是父亲无视儿子的志向，再三要求他从商，在1805年将他安置到汉堡一家贸易行见习。
叔本华在贸易行接受了三个月商业训练，期间父亲突然去世，他在母亲的应允下结束了商业学习。
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内容概要

这本《得与失的智慧》讨论的事情与我们的世俗生活至为接近，诸如健康、财富、名声、荣誉、养生
和待人接物所应遵守的原则等。
因此，这本书适合大众阅读。
叔本华将人生视为痛苦的悲剧，对人生持悲观态度，但其一生却保持奋斗进取的精神。
他虽然生活孤独却养成独立思考的习惯，年青时虽然学术遇挫但坚持到晚年终获成功。
他一直在探寻人生得失的奥秘，他对诸如幸福、人格、地位、荣誉、财富、教育、妇女、政治、伦理
、爱情、不幸等一系列困扰人生的问题进行了深入思考，并提出了独到见解，启迪后人。
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书籍目录

序幸福的三个来源管理财富的方法如何对待他人的评价愚昧的傲慢风景中的人类论尘世的苦难论妇女
教育方法论论自杀与死亡论观相术洞察心理人生基本规则论了解他人认识你自己幸福是什么论性格理
性恋爱的激情论人生的不同阶段论天才警句：论人生的智慧天才与美德论理念意识的存在论理念与情
感生命的本质是苦恼痛苦无从避免死亡
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章节摘录

　　幸福的三个来源　　亚里士多德将人生的幸福分为三类：来自外面的幸福；来自灵魂的幸福；以
及来自肉体的幸福。
除了我们可以采用这种三分法外，这种分类别无所长。
我认为，人的命运的差别可以归结到这样三种不同的原因上：　　第一，人是什么，从广义上说，这
就是指人格，它包括健康、力量、美、气质、道德品格、理智以及教养。
　　第二，人有什么，即财产与各种所有物。
　　第三，一个人在他人的评价中处于什么地位。
正如大家都知道的，通过被了解到的东西，一个人在朋友们眼中的形象如何，或者更严格地说，他们
看待他的目光如何，是通过他们对他的评价表现出来，而他们的评价又通过人们对他的敬意和声望体
现出来。
　　人们在第一方面的差别是自然造成的，仅从这一事实就可以断言，和另外两个方面的差别比较起
来，这一方面的差别对于幸福与否的影响要重要得多。
后者不过是人为的结果而已。
与真正的人格优势，如伟大的心灵或高尚的情怀比较，那么，显赫的地位，高贵的身世，乃至王侯将
相，充其量不过如同舞台上的王侯而已，而前者才是人生的真正君王。
很久以前，伊壁鸠鲁最早的信徒麦特罗多洛就说过这样的话，他著作中有一章的标题就是这样：外在
的幸福远不如内心的福祉。
无可置疑，人生幸福最基本的要素——就整个人生来说——就在于人的构成，人的内在素质。
这是由人的一切情感、欲望以及各种思想所引起的内心满足的直接源泉，而环境对人生的影响则是间
接的。
所以，同样的外部事件对不同的人其影响也就不同，甚至在许多外在条件都相同的情况下，人们仍然
生活在自己独有的小天地里。
入最直接理解的是自己的观念、感觉以及意志，外部世界只能够在与生活有关的那些方面对人们产生
影响，人们是按照自己所看到的方式于其中的世界来塑造生活的。
所以，对不同的人它就表现出不同的色调，对于一些人来说，它贫瘠荒漠、枯燥乏味、浅薄空疏；对
于另一些人来说，它丰厚富实，趣味横生，意味深长。
很多人听到别人经历了一些令人快慰的事情后，也期待着在自己的生活中发生同样的事情，而忽视了
他们更应嫉妒的是那种精神能力。
当人们描绘一些令人愉快的事件时，这种能力便会赋予这些事件以独特的意义，对于天才来说，它们
充满了快意的冒险情趣，而凡夫俗子由于感觉迟钝，这些事件在他们眼中则变得陈腐乏味，司空见惯
。
歌德和拜伦的许多诗作就完全是天才的杰作，而这些作品显然也是根据现实写下的。
愚蠢的读者因为诗人经历了那么多愉快的事情而妒忌他，但不去妒忌诗人无比的想像力，正是这种想
像力把至为平凡的经验变得伟大辉煌。
　　同样，在自信乐观者看来只是令人兴奋的冲突性事件，在性格抑郁者看来则是一幕悲剧，而对于
心灵麻木不仁的人来说，则没有任何意义。
所有这些都依赖于一个事实，即，要认识并欣赏任何事物，都要求有两方面因素的协作，即主观因素
和客观因素。
这两者如水中的氧和氢一样必然地密切联结在一起，所以，尽管在经验中客观的或外在的因素相同，
但由于主观的因素或个人的鉴赏力不一样，同～对象在不同人的眼中就会显出天壤之别，就仿佛这种
客观因素也不一样了。
在智力迟钝愚蠢的人看来，世上最灿烂多彩的事情也是乏味无聊的，所以对它的欣赏也就乏味无聊，
这就像一幅在晦暗天气里的优美风景画，或一架劣质摄像机暗门上的映像。
的确，任何人都被幽禁在他自己意识的范围之内，人不能超越自己，更不能直接走出上述界限之外。
所以，外部的帮助对他并无多大意义。
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在舞台上，有人扮演王子，有人扮演大臣，有人扮演仆役，有人扮演士兵或将军，等等。
这一切都只是外表的不同，脱下这些装束，骨子里大家都不过是一些对命运充满了忧虑的可怜演员而
已。
人生就是这样。
地立和财富的悬殊使每个人扮演着适合自己的角色，但这并不意味着他们内在的幸福和快乐有所不同
，那些凡夫俗子，那些不幸的人们的苦难和烦恼也是根源于此。
纵然幸福与不幸是由完全不同的原因引起，怛就这两者的根本性而言，它们在所有方面都是极其相似
的。
毫无疑问，幸福与人们必须扮演的角色、地位的浮沉以及财富的得失毫无关联。
对入来说，一切存在或发生的事情都只存在于自己的知觉之中，只是相对知觉而发生。
所以人最为本质的东西就在于这种意识的形成。
一般而论，知觉要比构成知觉内容的环境重要得多，一个人要是麻木不仁，冥顽不灵，那么，只要他
想一想塞万提斯被囚禁在冥室椟棺的悲惨情景下写作《唐·吉诃德》，世上的一切荣耀和欢乐都会化
为乌有。
人生客观的部分掌握在命运之神手中，它会因情况变化而发生变化，而主观的部分则掌握在我们自己
手里，在本质上它是永远不会改变的。
　　所以，尽管人们的外部条件可能发生很大变化，但每个人的生活都表现出存在着一致的地方，这
就像同一主旋律上的一系列变奏。
人不能超越自己。
一个动物被安置在某一环境里，它就得局限在自然给它安排的这个狭小圈子里；人也是这样，人们孜
孜以求幸福的努力永远都保持在其本性所许可的范围，被局限在能感觉到的程度；人所能获取的幸福
的多少，预先就由他的人格所决定了。
相对于我们精神的力量就更是如此。
这种精神力量与人们获得更高级愉悦的能力密切相关。
如果这些能力弱小，邪就会一事无成，亲朋好友以及命运能够给予他的，就不足以使他达到人们一般
幸福和快乐的水准。
他的一切都来自于肉体的欲望(一种极度舒适和令人惬意的家庭生活)，粗野下流的同伴和粗鄙无聊的
娱乐。
另一方面，一旦情况是这样，要开阔他的视野，即使教育也无济于事。
人最为高尚最丰富多彩的永恒的快乐是心灵的快乐。
但在这一点上，我们的青年时代则可能欺骗我们。
心灵的快乐主要取决于心灵的力量。
显然，我们的幸福在很大程度上取决于“我们是什么”，取决于我们的人格。
而命运或命运所先定加给我们的东西一般地只是意味着“我们有什么”，或我们的名誉。
在这种意义上，命运是可以改变的。
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媒体关注与评论

　　“庸人费心将是消磨时光，能人费尽心机利用时光。
”　　“具有伟大心灵的人，相对于他的心灵来说，永远是王。
”　　“从根本上说，只有我们独立自主的思索，才真正具有真理和生命。
因为，惟有它们才是我们反复领悟的东西。
他人的思想就像别人餐桌上的残羹，就像陌生客人落下的衣衫。
”　　“没有人生活在过去，也没有人生活在未来，现在是生命确实占有的惟一形态。
”　　——叔本华
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编辑推荐

　　叔本华是西方哲学史上承上启下的哲学家。
他广泛吸收各种思想资源，将东西方哲学融合起来，形成完整的体系，奠定了唯意志论的基础。
他既批判了德国古典哲学的思辨传统，又开启了近代哲学的“非理性”方向。
他一改德国古典哲学的晦涩烦琐的表述方式，而采用西方流行的术语来清晰地言说，文笔简练优美、
清新活泼，容易理解。
这本《得与失的智慧》讨论的事情与我们的世俗生活至为接近，诸如健康、财富、名声、荣誉、养生
和待人接物所应遵守的原则等。
正如叔本华所说的，在这里他尽量以世俗、实用的角度考虑问题。
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