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前言

　　一、缘起　　我知道净空法师，是由于偶然邂逅的两位朋友。
　　一位是刚刚落脚南京做小生意的广东人，他得知我写过一部《释迦牟尼佛传》，于是跟我聊及宗
教上的问题，说在他们家乡，信佛的人颇多，净空法师的名气很大。
他听过净空法师的讲座，感觉很好，也很受教益，问我是否跟净空法师熟悉。
他以为我是了解净空的，殊不知，我也是第一次从他这里得知有这样一位法师，心里便暗暗地记下了
。
　　另一位也是偶然的机缘，一次私人聚会，正巧中视金桥的李明珠女士与我同桌。
李明珠女士是东北人，薄施粉黛，却有一种素净的端庄，闲聊之下，没有想到她也信佛，而且很虔诚
，也是得知我对佛教有些认识，便主动讲起自己学佛的经历。
她说，她经常听经，听法师讲解的CD碟片，讲经的人是净空法师——听她说到这里，我的耳朵突然
不自觉地竖起来。
又是净空法师！
　　我很是好奇，也很想听一听这其中的因缘故事，便说：“听了什么经？
感觉怎样？
”她也许看出了我的惊异神情，颇有感慨地说，“你也许想象不到，像我这样一位在商场也算是历练
了多年的人会喜欢听佛经。
其实说起来，佛是离我们很近的，只是我们平时被许多欲望遮蔽住了，当佛经过我们的身边时我们眼
睛看不到，耳朵也听不见。
但自从我听了净空法师讲的《无量寿经》（只要一有空，我就每天晚上听上一段），就像被人在迷闷
昏沉的睡梦中轻轻拍了一巴掌，告诉你，‘佛从你身边经过了！
’我一激灵醒过来，突然发觉自己置身于一片清新的天地之间。
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内容概要

佛教故事，顾名思义，借助故事说佛法。
本书收录净空法师讲演的佛教故事185则。
这些故事共分成六篇，分别是出家篇、在家篇、佛典篇、积善篇、善恶篇和谦德篇。
书中，净空法师苦口婆心，所讲故事通俗易懂，且有独到的心得。
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作者简介

净空法师，俗名徐业鸿，1927年2月15日生于安徽省庐江县，幼居福建建瓯。
抗战时，求学於贵州国立第三中学，胜利後就读于南京市立第一中学。
1949年赴台湾，服务於实践学社，公馀之时研读经史古文，先后追随一代大哲方东美教授、藏传高僧
章嘉呼图克图及佛学大家李炳南老居士十三
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章节摘录

　　佛教故事　　一、出家篇　　鸟窠和尚　　“诸恶莫作，众善奉行，自净其意，是诸佛教”，这
四句话现在已经变成佛家的口头禅，谁都会说。
不但现在人会说，古人也会讲。
在唐朝时代，白居易遇见鸟窠和尚。
这位法师何以叫做“鸟窠”？
他是个老修行人，万缘放下。
他在树上搭个小篷，像鸟窝一样，住在树上，生活多简单！
那时白居易是杭州太守(如同现在的市长)，遇到鸟窠和尚，向他请教什么是佛教？
鸟窠和尚就说“诸恶莫作，众善奉行，自净其意，是诸佛教”。
白居易听了哈哈大笑，这些话三岁小孩都会说。
鸟窠和尚回答，“三岁小孩虽能说，八十老翁做不到”。
白居易听了之后，想想很有道理。
做到非常重要，关系我们的前途，我们的来生是果报，今生是花报。
换言之，不但关系来生，也关系现前，现前可以趋吉避凶。
　　四百天没有睡觉　　中国长春有一位常慧法师，她念佛已经四百多天没有睡觉，完全依照夏莲居
老居士《无量寿经》会集本修学，我邀请她来新加坡念佛堂为大家做个榜样。
我们看她的行持，最低限度得“念佛三昧”。
她今年六十五岁，声音像三四十岁的人，身体轻飘飘的。
她所修的念佛法门，就是《华严经》吉祥云比丘所传的“佛立三昧”，她是绕佛经行，不坐不躺，四
百多天，一天吃一餐，身心清净，一个妄想都没有。
她能做得到，任何人也都能做到。
做不到的原因就是妄念太多，有妄念，身体是沉重的；没有妄念，身体是轻的。
所以，一定要真干，不要自欺欺人，这个最重要。
　　拜佛消业障　　谁是真正有福之人？
所谓“严以律己，宽以待人”，这个人有福报。
对自己要严格，克服自己的烦恼习气。
如果烦恼习气深重，古德教我们用拜佛忏悔的方法消除业障，万缘放下，每天礼佛三千拜，这个方法
有效。
古人用这种方法，三年业障消除，智慧现前，比比皆是。
我在初学佛时，忏云法师也教我这个方法。
那时我跟他一起住茅篷，我在茅篷住了五个半月，他老人家拜的速度很慢，每天拜佛三百拜。
我每天八百拜。
有一位达宗法师，每天一千二百拜。
我们拜佛的时间分三次，凌晨三点起来，拜到五点；中午吃过午饭，经行回来之后，拜佛一个小时；
晚上吃完晚饭，六点拜到八点。
九点休息，凌晨两点起床，生活非常有规律。
拜佛确实能够忏除业障。
　　虚云老和尚入定　　虚云老和尚是禅宗的祖师，有相当的禅定功夫。
他常常打坐，一坐就是十天半个月，出定后觉得才几分钟。
我们知道虚云老和尚生活很清苦，有一年过年时，他在自己的小茅篷里煮芋头，一边煮，一边打坐。
有人到茅篷来看老和尚，向他拜年，看到他人定，就拿引磬在他耳朵边轻敲一下，请老和尚出定。
出定后看到有人来，老和尚就说：“你们来得正好，我刚刚煮芋头，大家一起吃。
”结果一看，芋头都长毛了。
他们说：“年早就过了。
”老和尚说：“不会吧！
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我觉得才十几分钟。
”他在定中感觉十几分钟，实际上过了二十多天。
虚云老和尚常常一人定就是很多天，类似这样的事情很多。
　　有一次在黄昏时，老和尚走路回自己的茅篷，因为有相当长的一段路，老人家年岁大了，就一个
人慢慢走，走到半路遇到两位出家人，彼此都认识。
这两位出家人手上拿着灯笼，看到老和尚就问：“老法师，天这么黑，你还一个人走路！
”老和尚一直走，心是定的，心是清净的，所以永远保持光明，他没有感觉到天暗了。
经他们一提，他愣了一下，一刹那天立刻就黑了。
所以，天空的黑暗不是真的，是妄想、分别、执着造成的，老和尚没有分别执着，所以他的天空永远
是明亮的。
　　佛经上说，佛菩萨住的是大光明藏，佛菩萨的虚空是一片光明，我们相信。
我们今天的光明，得自太阳、月亮、灯光来显露太虚空的真面目。
黑暗是无明，无明断了，晚上与白天一样明亮，不需要日月灯光。
这是普通菩萨、阿罗汉、辟支佛，即使权教菩萨也做不到的。
唯有破一品无明、证一分法身的大菩萨，自性的光明完全透露，才不需要日月灯光。
所以光明是自性本来具足的，我们自性本有的光明被烦恼障碍透不出来，这才看到一片黑暗的现象。
所以妄心是无明，真心是“觉、正、净”，觉而不迷，正而不邪，净而不染。
正而不邪就是正知正见，对宇宙人生的观察真实正确，没有偏差。
经论中称为“佛知佛见”，与佛菩萨的知见完全相同。
　　晒蜡烛　　《影尘回忆录》是侦虚法师的自传，讲他一生修学的经过，由他的学生大光法师记录
。
其中有一篇记载，当年在浙江，道场里有一位专门管大殿烧香、点蜡烛、添油灯那位香灯师的故事。
香灯师父忠厚老实，有些人就捉弄他，跟他讲：“香灯师，那些蜡烛放在那里太久，都长霉了。
”他说：“那怎么办？
”他们说：“拿出去晒！
”他就把蜡烛搬到外面去晒，一晒都融化了。
晚上上殿时，没有蜡烛点灯，只有把晒过的蜡烛芯点上。
住持老和尚一看这种情形，就摇头：“香灯师，明天你不要做香灯了。
”老和尚很了不起，有眼光，知道老实人能成功。
看到他这么老实，就叫他到阿育王寺，寺里供养着释迦牟尼佛的舍利，就教他去拜舍利，一天拜三千
拜。
他就是老实，师父教他一天拜三千拜，他就规规矩矩每天拜三千拜；拜了三年，他开悟了。
他本来不认识字，经也看不懂；悟了以后，能作诗、作偈，以后能讲经。
这就证明一桩事情，真诚到极处，就得定，就开智慧，必定得三宝加持。
可见得佛法的修学与世法确实不一样，真诚能够感应通达。
　　元晓法师喝死尸水　　韩国元晓法师是一位高僧，也是净土宗的大德。
唐朝时候到中国来寻师访友，吃了不少苦头。
有一次，夜晚睡在郊外坟地：半夜很渴没有水喝，看到旁边废墟乱瓦中有一些水，就把水捧起来喝。
第二天天亮的时候，一看这是从死尸流下来的水，他当时心里觉得很恶心，然后豁然大悟说：“三界
唯心，万法唯识，美恶自我，何关水乎？
”他喝的时候以为是泉水，喝得非常舒服，到第二天才知道是死尸流出来的水，他从这个地方觉悟了
。
“一切唯心造”，心清净平等，死尸的水也与泉水一样好喝。
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