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前言

　　有人问我，电影与漫画更爱哪一个？
　　我说：“都爱。
因为它们是两个永远都不会产生矛盾的爱好与职业。
”　　在我的生命中能够拥有这两样，我觉得很幸运。
　　从六岁开始画漫画到今天，从未间断过。
就是因为很享受一个人安安静静地坐下来，用最疯狂的想象来记录自己的心境与感受的时刻。
　　2001年起，我决定要把电影当成我毕生的事业，因为实在太喜欢与一群人一起轰轰烈烈地去完成
一个梦想的那种感觉。
　　在写《非常完美》剧本的时候就已经一点点地构思这本书了。
在这72招里，有些是我亲身经历过的，有些就是觉得很冷幽默、很好玩就写下来了。
所以有些不很道德、也会伤人的招，绝对不建议尝试，过过眼瘾就好了。
　　其实，写这本书的主要目的很简单，就是想给整日奔波的朋友们带去片刻的轻松，给为爱而困扰
的朋友们一些很积极的建议，给沐浴在爱河里的情侣们一些开心的片刻。
　　总而言之，希望所有人都找到自己的真爱。
珍惜每一天，让自己快乐。
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内容概要

　　女人不愿放弃任何有可能的婚姻，男人不愿放过任何有可能的情人，会赚男人钱的女人叫职业精
英，会花男人钱的女人叫职业太太，不自信的女人急于结婚，自信的女人才敢于离婚，恋爱中的女人
是傻子，失恋中的女人是疯子，女人希望自己的老公能间歇性失明，男人希望自己的老婆能永久性失
声，一旦动了真情，男人比女人爱得更久一点，一旦没了真情，女人比男人恨得更狠一点。
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作者简介

依萌，编剧、导演、漫画家，也曾做过流行歌手、词曲作者。
本科毕业于中国音乐学院意大利歌剧表演系。
后赴美留学，就读于佛罗里达州立大学，获得电影制作专业硕士学位。

    其多部英、中文电影剧本被好莱坞电影公司相中并购买。
其导演的短片《第十七个男人》获得美国电视艺术和科学学院颁发的全美大学生电视艾美奖，并入
选2004戛纳电影节的短电影单元。
其导演的短电影《晚餐》获得多个国际奖项。

    2009年，作为编剧和导演，依萌的第一部商业长片《非常完美》（章子怡主演）上映一个月票房即
突破亿元大关。
她因此成为中国电影界第一个成功跻身“亿元俱乐部”的女导演，她也是迄今为止全球华语电影票房
最高的女导演。
媒体称誉她为中国电影界的“女宁浩”、中国女版张艺谋、中国商业片第一女导演、华语票房最高女
导演。
影片《非常完美》也被视为都市浪漫喜剧的新突破，并成为该类型片的新风向标。

    她还出版过漫画集《爱情三明治》、  《生活速效药》、  《真实的荒诞》等。
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书籍目录

被甩怎么办正招歪招怎么不被甩怎么甩掉TA
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章节摘录

正招我想这世界上没有几个人会从来没有经历过被拒绝、被抛弃的事情，即使是那些表面上看起来很"
放荡不羁"的人。
我相信TA之所以会很"洒脱"，走马灯似的换恋人，一定也是曾深刻地"被修炼"过，才会炼就了今天的"
金身"。
其实，被抛弃不是件坏事，就像失败不是件坏事一样。
幸运的恋人在恋爱的阳光中成长，不幸的呢，就在暴风骤雨中成长呗，那又有什么了不起！
都是在成长嘛。
歌里不是唱了吗?经历过风雨才会见彩虹。
所以说，怎么面对"被甩"才是最重要的。
记得自己被甩的时候，还是在脆弱的初恋。
与他一见钟情，幸福地认为地球上喘气的只有我俩。
我很快就决定了，我要，我要⋯⋯我要把我的心掏出来给他。
我羞涩地捧着我滚烫的，纯真的，跳动着的小红心朝他慢慢递过去；也许是我走得太慢，也许是他嫌
我的心太不够分量，他竟然突然转身走r。
我立马傻了，手一松，哐当！
心掉地上了。
那一刻，觉得自己比谁都命苦⋯⋯就这样，我一边哭，一边把粘在心上的灰渣儿拿掉，直到天亮。
那是我第一次意识到爱的真"敌"。
原来爱并不是永久性的，原来爱的人是可以随时走的，原来爱与不爱是不需要过程的。
可是，怎么一点儿先兆都没有?太咽不下这口气！
经过一番冥思苦想客观分析后我尝试了以下的一、二、．三、七、九招，试图一步步地把他追回来。
结果呢⋯⋯还真是见效。
哈哈。
⋯⋯
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编辑推荐

几位常事这样评价《非常爱情手册》：章子怡：夺爱，有各种招术，最有效的，是宽容理解。
姚晨：我惊讶于书中警世恒言般的东西。
何润东：《非常爱情手册》是成为爱情医生必备的秘笈。
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