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前言

时常有人问我，你采访了那么多男生，对男人了解得如此透彻，那么，你还会相信爱情吗？
我说，我信，非常信。
其实，我一直是个对爱情抱着盲目乐观的人。
如同网络上流行的那句话：就算男人都是猪，只要努力，也总有可能找出一头像样一点儿的猪吧。
更何况，我从不觉得男人是猪。
他们大多数是很好的人，因为衡量一个男人好或者坏，不能仅仅看他是否曾经让女孩受过伤。
从中国第一部浪漫爱情小说《莺莺传》（才子元稹的自传体小说，不是后来改编成皆大欢喜结局的《
西厢记》）开始，女人扮演的大多是爱情中易受伤害的那一方。
当男人说：“我要去长安了，因为那里有所有男人的梦想与舞台。
”女人便面临着一个艰难的选择，是否跟他一起去或者他是否真心愿意带自己一起去。
女人为什么更易受情伤？
因为女人的舞台在家庭，男人的舞台在社会。
当社会为女人提供了一个小舞台，便一定会为男人提供一个更大的舞台。
所以，即使是连舞台大得我们无法想像的章子怡，也相当肯定地说，对女人来说，最重要的是家庭。
因为她所面对的是一些舞台比她更大的男人。
男人也会受情伤，却是短暂、具有个体色彩的。
比如被某个女生甩了，他长歌当哭，这种影响是一时的，就像长了个青春痘。
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内容概要

　　“男怕入错行，女怕嫁错郎”，爱情婚姻虽然不是女人的全部，却主导着女人的一生。
美好的爱情，美满的婚姻，构成了女人幸福的人生中最为重要的一部分。
 每个女人都重视爱情，然而为什么有些女人爱情甜蜜，白头偕老，一生一世幸福，有些却为情所伤，
为情所累，为情所困，甚至情路迷茫，蹉跎一世？
 因为爱是一场博弈，相处更是一门学问，需要的不仅仅是热情，更是智慧。
 聪明是先天的，智慧却可以后天学习。
 爱，有技巧，有法则，有规律；爱，是宽容，是修行，是能力。
 爱的智慧决定女人的一生，会爱的女人才有人爱！
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作者简介

艾小羊，毕业于武汉大学，曾混迹于多个行业，2004年开始做自由撰稿人，终于将兴趣发展成了职业
。
在《花溪》、《女报》、《爱人》等国内多家媒体开设专栏，擅长冷静深入地分析都市男女关系，被
读者称为最知心的情感专家。
准宅女，中等女权主义者，热爱穿美衣、做美食、种花植菜，热爱张国荣。
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书籍目录

01 坏女孩上天堂年轻时，我们浏览男人爱必有所图以装服人追不上就逃有一种病叫心甘情愿醋要省着
吃爱情鲶鱼坏女孩上天堂优雅被甩爱情蓝图一石三鸟02 向坏男人致敬浪子的刀锋向坏男人致敬完美的
男人是阴谋草食男不宜天长地久不必成全男人的旧情成功男人有毒饭局男人使用指南负心是一种能力
如何选择爱情理论03 男人的色心很简单谁心里没点乱七八糟的爱男人的色心很简单亲密时分谎言当道
上床就是成功爱我还是爱我的身体猎奇与爱无关禁止虐待灰太狼04 最美的情诗是抄的人生不止寂寞不
已永远不要对男人讲过去最美的情诗是抄的任性过期作废爬自己的树，让他仰望去吧做爱情公主，不
做爱情债主穷得只剩爱与富得连爱都不剩容忍小气男的理由没有爱，至少还有谎言05 爱是做出来的不
老的夫妻档倾城蛋花，绝世黄瓜爱是做出来的别跟男人谈情说爱鸵鸟男人罪不该死不跟火星人讲道理
算算自己的爱情资本最后总见旧人笑06 合适比爱更重要像选衣服一样选男人合适比爱更重要基因决定
你爱谁数饺子男很不靠谱要嫁就嫁“生活牌老实男人未必可靠减法爱情维持爱的不是爱07 愈简单愈长
久“脱剩”第一课远视的爱情傻瓜潜力股太太的驭夫术幸福的爱情很随便别做"吸爱鬼绝不为他伤心欲
绝没有旧情不堪回首不给爱情留后路交友网站的游戏规则08 女人的低级性爱谈性色变是美德没有爱，
还做不做女人的低级性爱自信比身材更重要女人更易因性而爱先以次数论英雄亲密生活AA制
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章节摘录

插图：01坏女孩上天堂年轻时，我们浏览男人25岁以前，有没有一段时间，你一周约会三人或以上？
你可以说没有，但绝不要理直气壮觉得自己是标准好女生。
阿依呀每次看到古戏文里富家小姐与贫家公子一眼之缘便想方设法嫁给对方，如若不得必相思成灾时
，总会撇撇嘴，说这女的，见识短得很嘛。
彼时，她正以每周五人次的速度约会来自七大洲五大洋的男生。
“如果不认识更多男生，你又怎么知道哪个最适合自己”是她的疯狂约会宣言。
如果你在见到第一个男生时，硬说他是最适合我的，旁人只能无言。
因为我们没办法从人堆里拉出另外一个硬塞给你，证明这个才是最适合你的。
只是，从18岁开始恋爱，守着一个人，直到28岁终于分手，这种史上最暗无天日之悲剧最好不要再上
演了。
不可否认的是每个人都应该对爱情葆有坚持，然而在决定坚持之前，你必须阅人无数，必须清醒，必
须知道这个人百分百值得你坚持。
别随随便便拉上个人五人六，就开始坚守阵地。
商场逛得多了，对好衣服才有鉴别力。
哪个衣饰有品位的女人不是见商场就进的主儿？
见多方能识广是王道。
当然，要玩转疯狂约会又保持冰清玉洁的形象的确不是件容易的事。
有难度，才能考验智力提高自己。
有人因爱情而变得聪明，有人因爱情而变得愚笨，全看你怎么选择。
首先，不要挑战自己，每天安排一次以上的约会，哪怕是相亲都不行。
过度审美疲劳会让你对男生失去感觉。
其次，认真整理衣柜，给衣服编编号，不要总是穿同一件衣服约会同一个人。
第三，如果你不想因混淆约会对象的生日而出糗，最好做做约会笔记。
名誉是不得不考虑的问题。
尽管时代变了，掉在男人堆里的女生依然会被认为品行可疑。
其实，只要注意尽量多地将约会地点选在全城不同的咖啡馆快餐店，管住自己的嘴巴，永远不要将全
部约会内容告诉同一个朋友——也就是说，如果你刻意保持矜持的话，是能够做到疯狂约会却又不被
他人发现的。
只是说到底，疯狂约会只是浏览男生，增长见识，给自己创造更多机会。
如果你坚持把每个男生都穿在身上试一次，不仅会累吐血更可能造成皮肤过敏。
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媒体关注与评论

18岁谈恋爱很想找个28岁的老手倾解一下，以及偷师一下。
  可是等了10年，老手才把书给写出来。
  也好，可以缅怀。
  也好，送给年轻的你正当时。
  　　——《女报时尚》执行主编 杨小果  人间没有任何话题像男人和女人、像谈情说爱这样无穷无尽
、莫衷一是，惹得人们前赴后继永恒热议。
敢于公开表达爱的智慧的人，一定是有底气的，有智慧的，有故事的。
其实关于爱，没有放之四海的统一版本，关键是独家体验和感悟的分享中，有我们会心的一笑，足矣
。
   　　——《GOOD好主妇》杂志社 出版人、总编辑 高博燕   作为《瑞丽伊人风尚》的签约撰稿人，
我几乎每个月都会看到艾小羊递来的稿件。
她的文字，在风趣俏皮中有一种抚慰人心的强大力量，表面上在谈性情、谈职场，实际却是在谈人性
。
她的文字中，最难能可贵的是一种积极、向上的力量，看透世事却并不悲观，成熟练达却没有玩世不
恭。
相信即使你面临人生最不好的境遇，读了这本书，也会变得开心和有力量。
 　  　　——《瑞丽伊人风尚》执行主编 安静  有人说，女人不是生来的，是需要成为的。
  那么，最终女人和女人之间的区别，也许就在于之前漫长的时光里，如何妥放自己的内心，如何选
择爱人，选择怎样爱的方式和表达。
你用SHISEIDO还是用ZA，反而不是最关键。
任何想要好好把自己当一株有希望的植物一般对待的女孩，都不应该错过这本书。
  　　——《女友》副总编辑 袁倩  女作家谈情，很容易谈着谈着便偏激起来，巴不得人人都做女权主
义战士，女人个个站出来打倒男人，看着痛快，指出的却未必是明路。
艾小羊谈情，最可贵之处在于她真心实意地站在为情所困的读者角度，教你在不可改变的男权世界中
，如何获得最好的爱情与最舒服的自己。
  　　——《花溪》编辑总监 黄佟佟
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