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前言

糖尿病是对人类健康危害很大、后果严重的一种慢性疾病，目前尚无特殊手法遏制。
我国是糖尿病的高发区，据2006年北京大学医学部《信息周刊》最新披露，我国目前有近5000万糖尿
病患者，居世界第二位。
甚至有些地区糖耐量异常及糖尿病患者的总患病率已高达20％。
糖尿病问题已成为一个日益严重的社会问题。
针对这一情况，本书从中医的角度出发，系统地介绍了糖尿病的基本常识、病理分析、养护办法、诊
断方法和中医特色疗法以及糖尿病患者的日常保健、生活禁忌，并针对患者的不同病征提出了多种行
之有效的解决办法。
糖尿病有一个全世界都知道的别称：“甜蜜的杀手”。
如今，这一甜蜜的杀手打遍天下无敌手，而且不分东西南北，肤色人种，甚至连青年、小孩都不放过
。
更为可怕的是，这个“甜蜜的杀手”，只要人们一不小心就会被攀附上。
所以联合国向全世界发出警告：任何人在任何时间、任何地点都可能患上糖尿病。
想不让自己的身体成为“甜蜜杀手”的根据地，怎么办？
成为糖尿病友后又怎么办？
这不但是糖尿病患者想要的答案，也是医学界苦苦探索的一个问题。
在与糖尿病的较量中，世界医学界渐渐地清楚了一个事实，所有的药物在面对“甜蜜的杀手”这一世
界性的灾难时总是捉襟见肘，总有不尽如人意的地方。
而特别因为使用药物而产生的毒副作用更是人们始料不及。
就像人们常说的道高一尺，魔高一丈，随着用药，糖尿病患者会渐渐地走入一条药物使用的不归路：
由一种药变为多种药，由小剂量变为大剂量，由一天一次变为一天多次，由口服药变为直接注射胰岛
素。
人，好像成为糖尿病各种药物的回收站！
只见药进来，却不见身体好，最终依然摆脱不了并发症的发生。
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内容概要

祖国医学认为，人体经络的穴位是我们自身的药箱，通过刺激经络穴位来治病养生，是从远古开始，
中国人世代相传的有效养生方法。
    有很多慢性病，如糖尿病、高血压、冠心病等，仅用西药治疗，只治标，不治本，还会产生许多副
作用，并慢慢导致身体各器官更加衰弱，使病情进行性加重，所以西医对这种病无可奈何。
    中医却从全身的辨证治疗入手，特别是调动自身经络穴位的神奇作用，从病的源头上去化解，常常
能克服疑难杂症。
事实证明，在西医治疗的同时，结合相应的穴位和经络按摩治疗、中药调理、食疗和运动疗法，能将
糖尿病及其并发症控制住，并逐渐康复。
    本书从中医的角度出发，系统地介绍了糖尿病的基本常识、病理分析、养护办法、诊断方法和中医
特色疗法以及糖尿病患者的日常保健、生活禁忌，特别提出了糖尿病治疗的“第六驾马车”——“经
络治疗”的新概念、新方法，并详细介绍了糖尿病经络治疗的具体方法，可方便患者家庭自我保健和
治疗，还针对患者的不同病征提出了多种行之有效的解决办法。
全书语言通俗易懂。
叙述引人入胜，说理与案例并举，实用性、指导性兼具，是糖尿病患者的自救宝典。
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章节摘录

插图：不少糖尿病朋友都在大医院进行过治疗，也接受过一些名医的诊治，可病情还是反复发作。
这使大家非常头疼，甚至感到恐惧。
其实，药是好药，医生也是好医生，这就像父亲是好父亲，母亲也是好母亲，血糖之所以不稳定，在
很大程度上是由我们自己造成的，糖尿病并不是大家想象中那样反复无常，而是我们不懂得如何养病
所导致的。
中医里有句俗话叫：三分治七分养。
出现糖尿病的问题后把自己完全交给医生是一种不负责的行为，要让血糖保持稳定，自己远比医生重
要得多。
因此作为一个糖尿病患者，应按照现代医学提出的六驾马车治疗法来维护自己的身体健康。
第一驾马车是我们的饮食控制。
说到饮食控制，无论是中医还是西医，都认为是治好糖尿病的基础。
因此，适当地控制食量是非常有必要的，特别是病情较重的糖尿病患者，饮食控制更应严格执行，可
多吃些粗粮，如燕麦、荞麦、高粱、豆制品、魔芋、山药、芋头、葛根粉等；蔬菜方面，可多吃些苦
瓜、南瓜、芹菜、萝卜、冬瓜、茄子、西葫芦、丝瓜、菠菜、油菜等。
第二驾马车是适当的运动。
一般的糖尿病患者每天要走10，000步，可分3～4次来走。
当然也可慢跑、爬山、打球、骑车、登楼梯、跳绳、打太极拳等。
有一位患了糖尿病的老大姐，问我有什么办法。
我告诉她首先控制饮食，其次就是运动，结果她每天散步五次，每次20～30分钟，一个月后化验，血
糖尿糖都控制在了正常范围。
第三驾马车是自我监测。
因为糖尿病病情随时都在变化，血糖、血压、血脂都在变化，并发症也会在不知不觉中发生，只有掌
握变化的动态，才能采取适当措施，所以，“监测”这驾马车同样必不可少。
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编辑推荐

《糖尿病治疗的革命:经络医疗和中医养护》：辩证施治 揭示糖尿病治疗真谛 现代人养生圣经六驾马
车齐驱从源头扼制病魔糖尿病治疗新概念 糖尿病人的自救宝典糖尿病治疗的六驾马车：经络穴位治疗
、饮食疗法、运动疗法、药物疗法、心理疗法、检测疗法；糖尿病发病原因和中医辨证施治对策；糖
尿病并发病的预防及治疗措施；经络畅通，百病无踪；糖尿病患者经络锻炼出奇效。
祖国医学认为，人体经络的穴位是我们自身的药箱，通过刺激经络穴位来治病养生，是从《黄帝内经
》开始，我们的祖先用身体屡试不爽的有效方法。
《糖尿病治疗的革命:经络医疗和中医养护》从全身辨证施治入手，重点调动患者经络穴位的神奇作用
，从病的源头扼制糖魔；六驾马车并驾齐驱，将糖尿病及其并发症控制住，并逐渐康复。
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