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内容概要

针对0到5岁半的宝宝，本书设计了一百多种小活动，由父母带着宝宝操练。
借助父母的身体以及跳绳、呼啦圈、皮球等简单工具，促进宝宝的感官(视觉、嗅觉、触觉、听觉、平
衡)以及运动和协调能力综合发展，为宝宝日后拥有良好的学习能力打下坚实的基础。
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作者简介

享誉全球的著名早期教育专家，在儿童神经发展、早期思考和声音疗法等研究领域独树一帜，曾创建
“成功新起点”、“KindvROO婴幼儿启育中心”等机构，帮助数以干计的有学习障碍的儿童成才，
终身致力于早期教育事业，独创了一套以精神生理学为基础、以生理锻炼为重点的婴幼
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章节摘录

　　出生的时候，宝宝大脑里的听觉通路比视觉通路发展得更为完善。
　　在宝宝睡觉的时候，可以播放轻柔低沉的音乐或弄出自然的声响。
　　舞蹈可以培养节奏感。
跟着音乐边唱边跳——注意要随节拍舞动。
　　一切协调动作都需要节奏感，能起到促进语言和说话能力发育的作用。
　　每天给宝宝读有简单节奏感的故事和重复性较强的童谣。
　　陧慢地给宝宝做按摩及运动，能够使信息准确地通过中枢神经传达到大脑。
　　建立情感纽带　　不管是按摩、摇晃还是抱着宝宝跳舞，都可以增强亲子间的情感联系。
当您充满爱意地跟宝宝讲话或唱歌的时候，一定要直视宝宝的眼睛。
　　唱歌的时候，请随着节拍轻拍宝宝的身体。
　　一定要买一张可以摇晃的婴儿床。
　　学习认识和运用自己的肢体是婴儿进行运动的先决条件。
　　运动刺激大脑的发育，婴儿初期的运动（非自主性运动）是原始反射的结果。
原始　　反射是在妊娠初期形成，并在出生后显现出来的。
　　很多反射参与到宝宝的发育过程中。
　　通过按摩宝宝的皮肤及刺激皮肤下面位于关节、肌肉、韧带、内耳的神经末梢，可以使原始反射
得到自主控制。
　　这一原始反射在出生前就产生了，并将持续到宝宝出生后3到4个月大的时候。
该反射对于宝宝的成长有极其重要的作用。
　　家长们应该能观察到，当把宝宝置于俯卧姿势时，宝宝会自动向前蠕动。
　　等宝宝长到2岁以后，还可以让他模仿虫子的姿态向前蠕动，这个动作可以促进他对两侧身体的
认知和掌握。
　　颠动和摇摆　　当宝宝4周大的时候，让宝宝俯卧，用手稳固地托住宝宝的前胸，并引导他做向
上抬头的动作。
这个动作可以加强宝宝颈部和肩部的肌肉群，也有助于他尽早克服原始反射——原始反射和头部的运
动密切相关。
　　所以，要经常通过这个姿势来颠动和摇摆宝宅。
　　宝宝出生后要尽可能早地对他进行身体按摩。
　　宝宝出生后就可以听、看并感觉事物，但无法理解自己所听到、看到和感觉到的一切。
　　按摩没有定规，顺其自然，用自己和宝宝都感觉舒服的方式来做就好。
　　一边轻拍和按捏宝宝的身体，一边微笑着对宝宝唱儿歌。
　　按摩之前，将宝宝的衣物除去，并把他放在一块温暖的毛巾上。
　　确保按摩乳、您的手、房间的温度都温暖宜人。
　　动作尽量轻柔。
给宝宝翻身时要特别注意支撑宝宝的头部。
　　全身放松运动　　将宝宝平放在一只气不是很足的大充气球上，球表面的轻微颠动可以让他充分
地放松。
握住宝宝的手臂，做缓慢轻柔的开合动作，然后握住他的腿，做抬起放下的动作。
最后，轻柔地给宝宝做引体向上动作，增强他的肌肉紧实度，过程中需要注意给予宝宝的头颈足够的
支撑。
这些动作都可以让宝宝的肌肉和韧带得到锻炼。
　　按摩宝宝的腹背　　在宝宝的腹部顺时针画圈按摩，然后双手从腰部沿体侧下滑。
将宝宝翻转成俯卧，从背部轻拍其全身，接着再一次给宝宝翻个身，注意支撑好头部。
然后沿着宝宝的脊椎和后背慢速由上到下做画圈动作，到了臀部，可以拍打数次。
　　注意将轻柔的抚摸和更用力的拍打或按压相结合。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<越动越聪明>>

　　可以轻吹宝宝的手掌和其他身体部位。
宝宝喜欢被轻风抚摩的感觉。
　　音乐、哼唱和歌唱都能够有效地刺激大脑和听觉的发展，您可以试着自己编一首歌，帮助宝宝认
识自己的身体部位。
儿歌中包含音乐节奏。
　　按摩头部和胸部　　双手从头滑动到脚趾，给宝宝做抚触。
轻轻在头上画圈按摩，用双手盖住他的头顶，轻柔地按摩头部。
用更轻的动作轻拍宝宝的脸部，注意在眼睛和鼻子的部位改用指头。
　从胸廓中间向两侧做抚触按摩，然后从肩膀跨越中线到另一侧胯部。
　　按摩手臂　　在全身抚触后进行。
　　从手部沿着手臂按摩到肩部，　　注意手心和每个手指都要按摩到。
　　按摩腿和脚　　用大拇指按摩足背，　　再往上按摩到脚踝。
　　注意转动和按捏每个脚趾。
　　给宝宝喂奶的时候，注意引导宝宝做抓取和吮吸的反射动作。
您可以看到，喝奶的时候，宝宝的双手会自动地一开一合。
不过如果这种反射到了上学的年纪还　　有残留，便可能成为阻碍宝宝学习写字的因素。
　　如果用奶瓶喂奶，一定要注意像母乳喂养一样，左右两个方向换着喂奶，好让宝宝的两侧身体都
得到相同的运动刺激。
　　2到3个月宝宝的腿部、腹部运动　　坐在椅子上，将宝宝面朝上放在膝上。
此时，抬高宝宝的臀部会令宝宝不自觉地抬高并弯曲两腿，而放下臀部，他的腿也会自动放下并伸直
。
这个活动会加强宝宝的腹肌能力，为未来的运动做好准备。
　　左右摇晃　　把宝宝面朝上平放在毛巾上，抓住他的手，左右摇晃他的身体，这时宝宝的头会随
着左右摆动而相应地晃动，但要注意，摆动角度不要超过45度。
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媒体关注与评论

这是一本针对O到5岁半幼儿、简便易行的指南，目标是激发宝宝的精神反应、协调能力，加强孩子的
学习能力，让他们到学龄之后更快地进入角色。
 ——澳大利亚《晴天》 这是一本通过运动促进宝宝身心健康发育的实用指南。
这本贴心小书配有大量可爱的、指导性的插图。
 ——《澳大利亚自然健康》 如果你刚做父母不久，这本旨在用运动改变宝宝一生的书，就是你接下
来五年最值得读的一本书。
 ——新西兰《南国时报》 书中的练习，所有的父母都可以做，不需要你是运动健将，也不需要昂贵
的器械。
绝大多数运动只需很少的小道具，你想在室内、室外，或者在公园里做都可以⋯⋯ ——新西兰育儿网
站DIYfather 这本书告诉你，如何通过带孩子做运动来促进孩子发展。
你只用每天花十分钟，就能让孩子通过玩耍，获得最好的起点。
 ——新西兰《保健杂志》 这本书是一份绝妙的遗赠，对儿童健康和幸福做出了不起的贡献。
 ——加拿大《婴儿杂志》
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编辑推荐

《越动越聪明》由长江文艺出版社出版。
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