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内容概要

在美国，拿破仑·希尔这个名字家喻户晓，由于他创造性地建立全新的成功学，他在人际学、创造学
、成功学等领域比卡耐基有着更高的地位。
    拿破仑·希尔成功学著作的出版是20世纪美国重大事件之一。
该书荣登世界畅销书排行榜，26种文字34个国家出版，畅销2000万册。
“希尔基金会”是美国政商两界顶尖人物的“进修学院”，希尔则被称为“百万富翁的创造者”。
他花了25年的时间整理出个人成功的16条经典法则，让成千上万的人发掘出成功的秘密。
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作者简介

拿破仑·希尔，1883年出生于弗吉尼亚州西南部的一个独木屋里，与大多数成功人士一样，他靠诸多
因素获得成功。
对希尔影响重大的第一件事是其母亲的去世。
那时他年仅8岁，年幼的希尔心受重创，经常惹事生非。
后来父亲再婚，继母玛莎·拉梅·班勒出现在他的生活中，她清晰的生活目标和积极的人生态度，改
变了希尔全家人，也影响了希尔一生。
希尔15岁时，昔日的“捣蛋鬼”变成了一家地方报的小记者。
19岁时当上了一家地方煤矿的经理，后辞职学习法律，还合伙经营一家木材公司。
后来他进入汽车业，不久又重操新闻记者这一行。
这一切，都发生在希尔25岁以前的人生。
 
    对希尔影响重大的第二个事件是其成功哲学的创立。
当时他受命采写钢铁大王安德鲁·卡内基的事迹，原定三个小时的采访变成了持续三天的马拉松式访
谈。
采访结束时，卡内基提议将希尔介绍给当时美国最有影响力的人物，让他从这些人物的成功中获取秘
密。
但达成这一点的条件是希尔要将这些秘密总结成一部让每位普通人士都能读懂明了的成功哲学。
希尔当场接受了卡内基的条件，于是他获得了一次次良机，收集研究商界巨人的第一手资料，包括亨
利·福特，托马斯·爱迪生、亚历山大·贝尔、小约翰·洛克菲勒等，共500多位。
安德鲁·卡内基还安排希尔拜见西奥多·罗斯福总统、威廉姆·塔夫脱总统，伍德罗·威尔逊和富兰
克林·D，罗斯福总统还特意安排希尔在白宫工作，圣雄甘地和其他世界领袖都接见过他。
 
    希尔访问了500多位各界名人、行业领袖和无数企业雇主，其中有成功，也有失败的。
数十年的倾心研究，使他成为一位畅销书作家，他的著作一直畅销于全球，影响和改变了无数人的命
运。
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书籍目录

第一章  积极的心态  积极的心态  利用好你的隐形护身符  心态激发潜能  消极心态会让你成为一个失败
者  如何培养积极的心态第二章  明确的目标  有目标才会成功  目标是构筑成功的砖石  成功之人首先要
有明确目标  运用心理暗示帮你确定人生目标  化目标为现实的步骤第三章  多付出一些  在工作中注入
爱  机遇偏爱有准备的人  增加收益的法则  多付出一些是你的特权第四章  正确的思考方法  培养正确的
思考方法l  要有远见和想像力  充分发掘你的潜能  伟大的潜意识  积极的心理暗示第五章  不 高度的自
制力  自制的力量  缺乏自制的表现  控制你的思想  培养高度的自制力第六章  培养领导才能  领导人物
的主要特征  培养进取心与领导才能步骤   有助于提高领导才能的方法第七章  自信心  恐惧是自信的敌
人  自信才能成功  心理暗示与自信  如何建立自信心第八章  迷人的个性  什么是迷人的个性？
  善于说话  微笑的魅力  同情对方的意愿  塑造迷人个性的途径第九章  合理安排时间和金钱  惜时如金  
合理安排时间  不要浪费时间  在追求金钱中培养一种信念  养成储蓄的习惯  做好花钱预算第十章  充满
热忱  热忱是一种重要的力量  培养热忱第十一章  专注  专注——成功的神奇之钥  让头脑冷静下来  学
会专注第十二章  合作精神  两种合作  合作产生力量  如何获得合作第十三章  正确对待失败  失败是成
功之母  成功是什么  正确对待失败第十四章  选取心  进取心是成功的要素  不要安于现状  化侮辱为前
进动力  探索是进取的动力第十五章  保持健康的身心  要有一个健康的身体  相信你自己能够健康长寿  
健全的心理有助于健康的身体第十六章  养成良好的习惯  习惯是一种力量  好习惯的报酬是成功  养成
良好的习惯
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章节摘录
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媒体关注与评论

我一生最大的成就，就是帮助希尔完成了他的成功学。
它不仅是一种帮助人摆脱贫困、实现经济富裕的方法，更是一门帮助人建立完善人格、享受一丰盛人
生的大学问。
     ——卡耐基 这是一套很完满的哲学，追随您学习的人，将会得到很大的益处。
     ——爱迪生
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