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前言

　　大多数人都认可并宣扬这样的一句话——“人是生而平等的”，这也是大多数人所坚持和信仰的
一种观念。
然而，事实上人并不是平等的，虽然我们都是由父母带到这个世界上来的，虽然我们的身体构造是相
同的，但我们的思想和意识却有着迥异的差别。
尽管这种差别可能从外表无法识别出来，但之所以会有成功与失败，富有与贫穷.非凡与平庸，正是因
为有了这样的差别。
　　失败者就会抱怨自己的运气不佳，总是为自己的失败找借口，总以为如果幸运之神站在自己这边
就会获得成功。
同样地，穷困潦倒的人也是频频感叹命运的不济，总认为成功的人、有钱的人就是天生的富贵命.还幻
想着如果自己也是富贵命.一定会更加的富有。
其实，非凡与平庸的最大差别并不在于身体的强健与否，而在于人的思想正确与否，人的心智清明与
否。
若非如此，那么伟人就肯定是那些拥有健壮体魄的人了。
　　漫漫人生路，坎坷与艰辛同在。
是心智，使我们能超越环境、战胜困难。
只有深刻理解了思想的创造力，才可以发挥出它非凡的惊人功效。
　　世上万物并不是混乱无序，而是遵循着一定规律的。
人的精神世界，和物质世界一样，也存在着规律。
各种各样的规律，总是在控制着我们的物质世界和精神世界。
　　让我们时刻牢记，只有我们的思想才是能力和力量的源泉。
若是依靠外在的帮助，我们便会变得软弱。
然而只要你愿意，你就能够成为帮助别人的强者，而不是被帮助的弱者。
我们必须及时地调整自己，以积极的心态，毫不犹豫地投入到自己的想法之中，去描绘自己的蓝图，
创造属于自己的奇迹。
只有清楚并严格地遵循这些规律，我们才能够得到理想的结果。
同样地，也只有能够遵奉和恪守这些规律，我们才会得到准确的结果。
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内容概要

　　1909年，一个曾经的被深埋的秘密再一次被重新发现。
1909年，一个被深埋的秘密再一次被重新发现一个使那些掌握它的人获得远大的全面成功的秘密，富
有的企业家、政治家、工业领袖纷纷聚集到掌握这个秘密的人那里，因为这个秘密，他们支付给他大
笔金钱，他们享有无可比拟的成功，他们成为各个时代最伟大的人⋯⋯　　一个让知晓它的人无比成
功的秘密。
　　1914年，第一次世界大战爆发，知道这个秘密的人受到重点保护1929年，大萧条使美国遭到重创
，知道这个秘密的人依然繁荣。
1933年，天主教会知道这个秘密，这个秘密立即被教会传播。
在1933年被教会禁止之前，这套课程的受益者已经高达十几万人当你学习此课程后，你会立即明白为
什么教会统治集团显得焦虑不安，以及害怕失去他们虔诚而且极有利可图的对“上帝和万物精神”的
控制比尔·盖茨知道后决定结束在哈佛的学业。
　　比尔·盖茨还就学于哈佛大学时无意中了解了这个秘密，受到其内容的影响与启发之后，决定辍
学创建微软公司，实现他那“让每个家庭都有个人计算机”的梦想之后发生了什么事你一定也知道—
—他成为世界上最有钱的人。
　　世界最伟大的成功学家都因学习“它”而成功。
　　如果您对“成功”这件事有兴趣，那么必然读过或至少听过思考致富这本书作者拿破　　仑·希
尔受当时最成功的企业家之一钢铁大王安德鲁·卡内基之托，用尽一生心力研究成功人士的共同特质
，他的诸多著作都被视为成功学经典，他也被誉为“成功学之父”，然而，连他自己都认为，他所有
的成功都归功于他知道了这个秘密。
　　这个秘密到底是什么呢？
它就是世界上最伟大的励志经典——《硅谷禁书大全集》。
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作者简介

　　查尔斯·哈尼尔(CHARLS E HAANEL) 　　查尔斯·哈尼尔(CHARLS E HAANEL)，1866年出生于
美国密歇根，1949年去世。
他是美国著名的作家、企业家，创建了那个时代最巨大的商业集团，并写有多本成功心理学著作。
内容都是他个人在生命中获得伟大成就所用的观念和方法。
 　　其中最著名的作品有：《THE MASTER KEY SYSTEM)《硅谷禁书》)、《MASTER KEY ARCANA
》(《硅谷禁书Ⅱ：成功秘钥》)、《THE NEW PSYCHOLOGY》(《硅谷禁书Ⅲ：吸引力法则》)、
《ABOOK ABOUT YOU》《硅谷禁书Ⅳ：你的秘密》)、《THE AMAZING SECRETS OFTHE YOGI》(
《硅谷禁书Ⅴ：瑜伽的秘密》。
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第一课　引爆你的内在能量第二课　潜意识的巨大威力第三课　自己才是最丰富的宝藏第四课　我能
成就一切第五课　想要就能得到第六课　全力以赴，才有收获第七课　绘制你的精神图景第八课　思
想是成功与财富的种子第九课　首先要改变自己第卜课　失败定有原因，成功必有方法第十一课　自
然界最伟大的法则第十二课　聚集你的精神能量第十三课　梦想的精神作用第十四课　扫除一切消极
思想第十五课　做一个有洞察力的人第十六课　成功者的精神法则第十七课　渴望的力量第十八课　
引力法则第十九课　用知识克服恐惧第二十课　思想的神奇力量第二十一课　想大才能做大第二十二
课　思维决定健康第二十三课　到达成功的巅峰第二十四课　我能，一切皆能第二十五课　主宰世界
的周期法则第二十六课　生命能量法则第二十七课　消除心灵的畏惧第二十八课　上苍的恩赐第二十
九课　引力法则——最伟大的发现第三十课　精神力量第三十一课　个性是生命的奥秘所在第三十二
课　精神世界的自然法则(一)第三十三课　精神世界的自然法则(二)第三十四课　精神世界的自然法
则(三)第三十五课　精神世界的自然法则(四)第三十六课　精神世界的自然法则(五)第三十七课　精神
世界的自然法则(六)第三十八课　思想的协调法则第三十九课　思考与行动的黄金法则第四十课　思
想的吸引法则第四十一课　做到最好的自己第四十二课　因果法则第四十三课　富足法则第四十四课
　成功心理图表第四十五课　未来如此美妙附录　我们能从本书中学到什么
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章节摘录

　　首先，让我们开始第一堂课吧。
进入这堂课，你原本就不平凡的生命从此刻起将大放异彩，它会使你的生命力变得空前强壮而旺盛，
让你过上健康快乐的生活，使你的人生幸福美满。
人类的强大就在于潜意识中蕴藏着宛如宇宙般无穷无尽的巨大精神能量。
只要你愿意充满信心地去提高和挖掘自己，就一定可以找到可行的途径或方法实现这种惊人的改变。
　　而这种神奇的力量正是你自身本来就已经拥有的，你无须再去茫茫无际的外界苦苦找寻，你惟一
要做的就是立即去充分地了解它，进而真正学会并熟练运用它。
本课堂就是着力引导你去全面认知这种非凡的能量，切实掌握它，使它深深融入你鲜活有力的生命，
成为你有形自我和精神自我的无比坚固的一部分。
如此，你就能一往无前地战无不胜、攻无不克，完完全全地把控自己人生的命运。
　　每个人在昨天、今天、明天都必然谱写出属于自己人生的或壮丽或灰暗的蓝图。
我们从一个个稍纵即逝的昨天迈步走来，在惟一可真正把握的今天用积极勇敢的行动点燃起鲜亮夺目
的希望之火，把近在眼前的明天的辉煌绚丽的梦想放飞出去。
在这之中，最重要的就是紧紧抓住今天，但昨天的种种经历与感悟也不能轻易忽略，它们是今天我们
能够做出理性而正确选择的前提。
世界多维而多彩；生命亦是珍贵而美丽，但所有这些缤纷与绚丽是呈现给那些有准备去接受而不是茫
茫然毫无知觉就匆匆走过的人们的，让我们都成为用心来感悟美丽人生的人吧。
慢慢深入地领悟这个世界，我们将会获得更多泉涌而来的感悟与自信，我们的生命也会因此更为深刻
而丰富，充实而亮丽。
　　我们生命中的每一天，是明天，也是今天，更会成为昨天。
好好珍惜并把握生命中的每一个今天，那么我们就会迎来更加灿烂耀眼的明天。
下面开始我们的第一课。
　　1.太多不容辩驳的事实证明，成功从来都只偏爱有足够准备的头脑。
准备得越多，就越靠近成功，反之亦然。
我们要相信，灵感是从大量的积累或沉淀中提炼升华得来的。
　　2.在这个世界上，最为活跃而涌动不止的能量、最具不可思议的超凡创造性的就是人类的大脑思
维。
每个人的生活环境与际遇都是大脑生生不息的主观思维在客观世界中的具体反映，是我们自己造就了
我们的所有生活。
　　3.我们以往的思维方式在很大程度上决定了我们每一次的选择，所以我们的选择并不是偶然的或
随机的。
我们只能在我们思想范围以内做出选择，而不会做出超越思想范围以外的任何行为。
正是所谓的思路决定了出路，想法决定了方法。
　　4.我们的思想自始至终在主导着我们的一切行动。
从某种程度上说，我们的思想以及思维方式决定着我们的现状和未来。
我们今天所做的一切对未来的人生都影响深远。
　　5.通常，我们潜在的能量总是被自己不知不觉地忽略了。
意识到这种力量的存在就是重新认识自己的前提。
那么，怎样才能意识到这种力量的存在昵？
首先，我们必须明白一点——我们一切的力量都来源于自己的内在世界。
　　6.我们的内在世界虽然是无法触摸的，但却是真实存在的。
它是一个由思想、感觉、力量等要素构成的、极具能动性和创造性的神秘世界。
你简直无法想象它强大到何种程度。
　　7.我们的内在世界是由思想统治着的。
我们只有意识到和探知到自己的内在世界，才能够从根本上解决那些使我们困惑不已的人生难题，进
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而就可以顺畅自然地解释产生这些难题的动因。
一旦有效掌握了我们难以言喻的内在世界，那么，所有那些无往不胜的有关力量、取得成就与财富的
规律或法则也就尽在我们的掌控之中了。
　　8.内在世界是一座蕴含着无尽的力量、无尽的智慧、无尽的供给的巨大宝藏，它拥有无比惊人的
潜能，它可以轻松地满足现实的一切需求。
只要能够认识到并加以运用和释放这种内在世界的无限潜能，那么由此而生的结果就会鲜活如实地反
映在外在世界之中。
　　9.融洽的人际关系，舒适的生存环境，处理问题的高效和最佳的精神状态等这一切，都是由内在
世界的高度和谐直接或间接映射到外在世界而表现出来的。
同时，内在与外在的契合与和谐既是一切力量、健康和成就的充分条件，也是必要条件。
　　10.我们完全能够控制自己的思想，并在外来困扰面前更加积极主动地面对而不是消极对待，这些
也是内在世界和谐的表现。
　　11.保持内在世界的和谐，这样我们就会变得乐观自信且能够不断进取拓展。
在这种内在和谐世界创造的良好的精神状态的明智引导下，我们也会体验到外在世界带给我们的满足
和愉悦。
　　12.同样的，外在世界也能够紧密而生动地反映出我们内在世界的变化和发展。
　　13.我们内在世界中所蕴涵的高超智慧，能够迅速地帮助我们开启和释放内在世界中的潜能。
如果能够认识到这一点，那么我们就获得了把这种能量如实准确地映射在外在世界的能力。
　　14.我们一旦意识到内在世界所蕴含的惊人智慧，并能够合理运用它，我们就会在思想中也拥有这
种惊人的智慧，通过有效地控制我们的行为而拥有实际的智慧和力量，从而为我们自身和谐的发展所
需要的各种条件打造扎实稳固的基础。
　　15.每一个渴求上进的人，都会在内在世界萌生希望、热情、自信、坚强、勇气、友好和信仰等正
面的愿望。
进而能够通过这些品质来开拓和完善自己的精神世界，在完善与强大的精神世界的引导下，获得非凡
的能力，使自己梦想成真。
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编辑推荐

　　一本在美国被禁70年的励志奇书　　世界上最伟大的励志课　　美国历史上最具影响力的潜能开
发著作　　全世界惟一一本因道破创富秘诀被禁的书　　一本相传让比尔·盖茨弃学从商的励志禁书
　　从硅谷起家的百万富翁和亿万富翁人人都读过此书　　《硅谷禁书大全集》《THE MASTE
RKEYSYSTEM》是一本奇书，由作者在1912年创作出版，当时销售了20多万册、1933年起.它奇迹般的
从市场上消失了，原因是很多成功的商人不愿意让更多的人看到此书。
而担心更多人因此书而刨富这些商人联合起来，让美国教会查禁了这本书。
　　这本书是硅谷最神奇的成功奇书。
早年，这本书的手抄本甚至炒到3000多美金.几乎所有硅谷的亿万富翁都阅读过此书，世界首富比尔·
盖茨在哈佛大学上学时，因为偶然的机会读到此书、立即决定弃学从商，从而创造了软件帝国的神话
美国成功学之父拿破仑·希尔因为得到《硅谷禁书大全集》的启示成为成功学大师！
　　2003年，《硅谷禁书大全集》在美国得到解禁、立刻有数十个版本面世，成为最热门的畅销书硅
谷禁书大全集是THEMASTERKEYSYSTEM国内惟一无删节完整中英对照版，无论你是否读过硅谷禁书
，此版本将带给你更多的惊喜与收获　　《硅谷禁书大全集》是最伟大的成功学著作，将告诉你取得
成功的真正窍门。
　　硅谷禁书大全集是最神秘的潜能开发指南，将激发你内在的无限潜能。
　　硅谷禁书大全集是最有效的财富训练法则，将让你从此告别贫穷，走向富裕！
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