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内容概要

语言在生活中就像是寻求光的一种形式，使暗处闪亮或者使刺目的光变成柔光。
诗在我这里，它对生活是一种矫正、一种修补、一种抚慰；同时，生活对诗歌，不仅是装着诗歌原材
料的一种器物、一些媒质，也是一种引导、一种启示。
我所说的生活既是生活的，又是诗歌的；而诗歌，既是诗歌的，又是生活的。
我把这视作生活本身。
形式上似乎是一种生活启发另一种生活，一种生活安慰另一种生活，实际上是两种生活融为一种生活
。
这就是我说的诗生活。
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作者简介

阿毛，女，武汉市文联专业作家，2009—2010年度首都师范大学驻校诗人。
著有诗集《为水所伤》、《至上的星星》、《我的时光俪歌》，长篇小说集《谁带我回家》，散文集
《影像的火车》，诗文选《旋转的镜面》等。
代表作有《女人辞典》、《爱情教育诗》、《午夜的诗人》、《多么爱》、《取暖》及争议诗《当哥
哥有了外遇》等。
作品曾入选近百种文集、年鉴及感动大学生的读本。
获得过2007年度诗歌奖、华文青年诗人奖、中国2009年度最佳爱情诗奖等。
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书籍目录
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章节摘录

　　转过身来　　春天走了。
转过身来　　爱，爱夏天，爱它的红颜，　　和身体里阵雨般的蝉鸣。
　　转过身来　　爱，爱世间的每一颗露珠，　　在静止的荷叶上面；　　白天走了。
转过身来　　爱，爱黑夜，爱它的衣衫，　　和身体里丝绸般的寂静。
　　转过身来　　爱，爱天空的每一颗星星，　　在行走的灵魂里面。
　　20054　　宽容　　我从不使用暴力。
我是说：　　我是一个温和的人，　　一个善良的人。
　　但这并不表明我喜爱的词语　　总是温柔和宁静。
　　因为爱与美，生活与艺术，　　并不拒绝那些偏执的事物与激情。
　　所以我理解词的暴力，　　也从不在句中杀死那些坚硬的词。
　　它们自有魅力把握语调与节奏，　　像在风暴中行走，　　这样的时光毕竟美妙而稀少。
　　我只需记下它，　　不必说出，也不拒绝它的流传。
　　2003．10　　在场的忧伤　　我坐着不动，像个思想者　　其实，我不在思想　　我只是忧伤　
　只是忧伤：母亲的白发　　和我自己的沧桑　　爱甚至不是一件往事　　不是去年，去年的马伦巴
　　我写的字余温还在　　呼吸还在　　可你不在，你从我面前走过　　就像东逝水　　我坐着不动
，像个思想者　　只是我不再思想，我只是忧伤　　20041
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编辑推荐

　　我写下的，一个，又一个字，已不再是温柔的泪水，是一粒，又一粒，“令人惊叹的宝石。
”当风缓下来，书页静止，我的心摇曳不止——爱啊，还是爱，永不熄灭它的名字。
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