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前言

玄奘西行，鉴真东渡，达摩北上，六祖南下，无一不是弘法利生的典型。
佛教教导人们运用智慧，离苦得乐，达至解脱境界。
纷繁复杂的现代社会，人们普遍感到社会竞争激烈，工作压力大，现实和理想之间巨大的鸿沟，牵引
着人们东奔西跑，为了一平米的房子，整日拼搏。
不是生活选择了你，而是你选择了生活的态度：如果淡然面对职位的升迁，那么工作就不再是枯燥乏
味的任务：如果宽容对待他人的误解，那么与人相处就不再是尔虞我诈的虚伪；如果摈弃了金钱名利
的追逐，那么度过的每天就不会是身不由己的无奈。
佛法，就是智慧。
生活中处处皆是佛法，只要你用心，就会发现佛法的妙处：如果把“明心见性，本来清净”用在人生
上，每个人都能享受天伦之乐；如果把“回归自然，返本还元”用在生活上，遇到挫折我们就能泰然
自处；如果把“诸恶莫作，众善奉行”用在工作上，做什么工作我们都能事业有成；如果把“众生平
等，孝亲尊师”用在处世上，生活中你就会赢得别人的尊重。
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内容概要

　　用佛的智慧透悟人生真谛，解答当下困惑，指引人生出路；
　　用佛的视角揭示生命真相，坦然面对生死，积极把握今生。

　　佛学，是祛除我们心中焦虑疑惧的力量，禅，是安定我们身心的一剂清凉散。
本书中佛学大师们从佛教的视角，用现代人的观点，对人生、社会、生死作出的新的解释，帮助您随
时汲取禅师们灵活幽默的智慧，把我们的妄想烦恼止于无形，在无常的岁月里，活出充实自在的人生
。

　　《佛眼看人生》佛法，就是智慧。
生活中处处皆是佛法，只要你用心，就会发现佛法的妙处：如果把“明心见性，本来清净”用在人生
上，每个人都能享受天伦之乐；如果把“回归自然，返本还元”用在生活上，遇到挫折我们就能泰然
自处⋯⋯
　　为了让更多的人了解佛法的妙用，使佛光普照在南赡部洲，让更多的人早日摆脱痛苦的煎熬，也
为了继承大德们弘法利生的事业，我们编写了这本《佛眼看人生》。
在编写本书的过程中，我们借鉴了大量佛学大师的语录、开示、演讲录、文集等。

　　《佛眼观处世》用佛的智慧透悟人生真谛，解答当下困惑，指引人生出路；用佛的视角揭示生命
真相，坦然面对生死，积极把握今生。

　　佛学，是祛除我们心中焦虑疑惧的力量，禅，是安定我们身心的一剂清凉散。
本书中佛学大师们从佛教的视角，用现代人的观点，对处世作出新的解释，帮助您随时汲取禅师们灵
活幽默的智慧，把我们的妄想烦恼止于无形，在无常的岁月里，活出充实自在的人生。

　　《佛眼观生死》人活在这个世上，最关心的事情莫过于生死。
人从哪里来，又将往哪里去，这是一个相当具有诱惑力，但是又常常被人避忌的课题。
佛教利用其精妙的“缘生观”为我们解读了生命的密码——“一切有情，因缘生成；人身难得，佛法
难闻；人生无常，不必执着；生生死死，死死生生；珍惜眼前，活在当下；父母是佛，提早尽孝；生
命是宝，务必珍惜；众生平等，慈悲为怀；把握自己，把握人生；临终关怀，直面死亡：涅槃境界，
得大自在。
”只要参透了这些道理，就可以自在地活在世上，不悔地走完人生旅程。

　　本书从佛教经典的阐述、佛学大师的讲话和专著，以及佛学界人士的研究中，精心挑选了百余篇
关于生死问题的章节，分门别类，集合成书，教化大众。
其中既包括当前广受信众欢迎的星云大师、圣严大师等人的文章，也包括对生死问题有专门研究的达
照法师、证严法师等人的文章；既有《大藏经》中的原始经文，也不乏寓意深刻的佛教故事。
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作者简介

妙皇法师：台湾佛光山法师，佛学大师星云的女弟子，现在是武汉大学佛教系的博士，师从佛学专家
麻天祥教授，对佛理有较深的研究和悟性。
本丛书的另外几位编撰者都是妙皇法师的师妹师弟。
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书籍目录

《佛眼看人生》
　第一章　可贵的人生
　　◆1.生命是什么？

　　◆2.生命由因缘而来
　　◆3.世间最珍贵的莫过于正拥有
　　◆4.永恒的生命
　　◆5.人身难得，生命可贵
　　◆6.众生至爱者身命，诸佛至爱者众生
　　◆7.寿命多灾厄，如风吹水泡
　　◆8.学习佛法，改变生命
　　◆9.感悟生命
　第二章　自在的人生
　　◆1.放下什么？

　　◆2.万事有因，宽恕解怨
　　◆3.除去心头火
　　◆4.不是为了生气而种兰花的
　　◆5.花开见佛悟无生
　　◆6.从宽容中扬弃嫉妒
　　◆7.放下染缘即佛缘
　　◆8.不动心
　　◆9.贪婪之欲是烦恼根本，珍惜当前所拥有的
　　◆10.身心自在
　　◆11.放弃自己的成见
　　◆12.放下爱恨恩怨得清净无染的心
　第三章　幸福的人生
　　◆1.播下善良的种子，将有幸福的收获
　　◆2.仁爱慈和
　　◆3.布施是获得幸福的秘密
　　◆4.不以金钱论贫富
　　◆5.成人之善，成人之美
　　◆6.与人相处之道，在于无限的容忍
　　◆7.缩小自我，放大心胸
　　◆8.人心向善，吉福就现前
　　◆9.幸福人生的原理
　　◆10.爱“福”的人
　　◆11.知足则幸福常存
　第四章　健全的人生
　　◆1.做合格的人
　　◆2.道在日常生活中
　　◆3.修剪欲望
　　◆4.活在当下，顺其自然
　　◆5.少欲者知足
　　◆6.平常心是道
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　　◆7.心善行善，能延年益寿
　　◆8.心田不长无明草
　　◆9.孝顺父母——世间　第一福田
　　◆10.在忍辱中培养品德
　第五章　智慧的人生
　　◆1.能大能小
　　◆2.金钱是学道的资粮
　　◆3.财富与荣耀，幸福的谎言
　　◆4.大机大用
　　◆5.人生之最
　　◆6.占小便宜吃大亏
　　◆7.心眼
　　◆8.慈悲没有敌人，智慧不起烦恼
　　◆9.布施不是便宜别人，而是便宜了自己
　第六章　快乐的人生
　　◆1.世上什么事情最快乐？

　　◆2.求人不如求己
　　◆3.身心自在是最大的快乐
　　◆4.给予比接受更快乐
　　◆5.烦恼如雾起云生
　　◆6.时时心存善念
　　◆7.快乐的法门
　　◆8.快乐之道
　　◆9.淡泊可以带来快乐
　　◆10.心开意解
　　◆11.快乐自己决定
　　◆12.从奉献中获得快乐
　第七章　成功的人生
　　◆1.人为什么有命运？

　　◆2.观念可以改变命运
　　◆3.信仰可以改变命运
　　◆4.修行能够改变命运
　　◆5.开创命运
　　◆6.人人皆有佛性，自己可以决定自己的未来
　　◆7.善缘好运
　　◆8.善有善报，恶有恶报
　　◆9.转厄运为好运
　　◆10.改变命运的方法
　　◆11.如何掌握命运
　第八章　收支平衡的人生
　　◆1.知事少时烦恼少，识人多处是非多
　　◆2.乐与苦皆由自心所造
　　◆3.知足知不足
　　◆4.傻人有傻福
　　◆5.欢喜接受别人的批评
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　　◆6.从讥谤中庄严福慧
　　◆7.从谦卑中长养自尊
　　◆8.运化困难为菩提道
　　◆9.罪恶莫过嗔，难行莫胜忍
　　◆10.欣赏他人，即是庄严自己
　第九章　全面的人生
　　◆1.自信能致富
　　◆2.打开心门
　　◆3.做自己的主人，不跟随别人
　　◆4.生活，淡泊简单就好
　　◆5.忙就是营养
　　◆6.宽恕别人，升华自我
　　◆7.培养信心
　　◆8.从心不苦到身不苦
　　◆9.在工作中获得充实
　　◆10.转烦恼成菩提
《佛眼观处世》
　第一章　佛学大师教你为人之道
　　学佛就是学做人
　　学佛是为大众谋幸福
　　广结善缘，自谦而尊人
　　用慈悲心来软化他人
　　不要忘了基本精神
　　识人之道
　　拒绝是一种艺术
　　退即是进，与即是得
　　好人不寂寞，善人最快乐
　　做人低姿态，做事高水平
　　为学定要深心
　　恬淡是养心　第一法
　　时时处处助人利己，时时处处你最幸福
　　身苦心不苦
　　走出老年的悲哀，服务奉献社会
　　理解对方，反省自己
　　生儿女易，教儿女难
　　圣人之善，以孝为端
　　要尊重并体会到对方是一个独立人格
　　顺法调御，以爱教导
　　进步不落后，圆融不极端
　　不仅事情要做好，人的本分也要做好
　　做好自我情绪管理
　　与人交往须带三分侠义心
　第二章　佛学大师教你享受生活
　　享受是一种礼貌、隆重的表示
　　会善用时间，就是会处理生命
　　闲时吃紧，忙里悠闲
　　重新拾回天空的宁静
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　　没有智慧的头脑，就像没有蜡烛的灯笼
　　把“难”字从口边，从心里去除
　　白开水虽淡，可淡有淡的味道
　　生死疲劳，从贪欲起；少欲无为，身心自在
　　养深积厚，成就必高
　　“忙”没关系，不“烦”就好
　　责任是菩萨的本分
　　在工作里，生命才有办法安住
　　素菜才是最高级的养生食品
　第三章　佛学大师教你合理理财
　　开源节流，如法布施
　　树立正确的金钱观
　　做好优质的人生规划
　　明白因果，相信命运可以改造
　　八正道是人生正轨
　　要顾及全局
　　以人为本
　　有钱不会善用是很苦的
　　别忘了经常“打扫”我们的身心
　　追求快乐，取之有道
　　安心定志，随机应变
　　从自我中心中得到解放
　　扩大我们的生活领域
　　在有限的时光中，扩大生命的价值
　　多接纳人，多包容人
　第四章　佛学大师教你心怀社会
　　缔造人间乐土
　　度一切苦厄
　　心怀和平
　　做大地的园丁
　　报恩社会
　　信仰是社会的向心力
　　人类的生活运作就是一部经济史
　　教化和引导是很有意义的事
　　重视再建民族文化的重心
　　心怀民生
　　去私戒懒，为公服劳
　第五章　佛学大师教你调整生活态度
　　凡事不做则已，要做就非得做好
　　树立健康的工作态度
　　投人生命，赢得美满家庭、成功事业
　　念头一转，自在即来
　　养成使自己变得优秀的习惯
　　怎样活出积极的人生
　　遵守规矩才能获得更大的自由
　　贫困不使人痛苦，人却苦于贫困
　　做大事要有恒心
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　　控制自己的情绪，不要被情绪控制
　　有条件的虚荣心
　　心胸开阔，不滞外境
　　有限度的自由发展
　　直击升学压力
　　理智的青涩之恋
　　珍惜现有的幸福
　　当学会尊重自己
　　站在时代之前
　第六章　佛学大师教你处理危机
　　化危机为转机
　　在危机中撑起自己的生命
　　面对问题才能走出忧郁
　　自杀造成没完没了的痛苦
　　对症下药，调服病魔
　　在失业期间增值自己
　　走出失恋的阴霾
　　走出婚姻危机
　　找出原因，安度经济危机
　　“绝望状态”正是人生的关键时刻
　　调整情绪，游刃职场
《佛眼观生死》
　第一章　解读生命
　　◆生命的奥秘
　　◆生命是什么
　　◆生命从何来
　　◆认识你自己
　　◆生命之维系
　　◆易逝的生命
　第二章　生死之间
　　◆必然的归宿
　　◆佛教生死观
　　◆生死的痛苦
　　◆生死之抉择
　　◆生死几层次
　　◆坦然对生死
　第三章　无常人生
　　◆一切行无常
　　◆无常的人生
　　◆无常是正常
　　◆无常不可怕
　　◆加减的人生
　　◆无常的价值
　第四章　活在当下
　　◆易逝的时间
　　◆一呼一吸问
　　◆从今天开始
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　　◆现在最可贵
　　◆安住于当下
　第五章　父母是佛
　　◆佛教孝道观
　　◆父母家中佛
　　◆父母恩难报
　　◆怎样尽孝道
　　◆对众生尽孝
　第六章　生命是宝
　　◆健康饮食观
　　◆长寿自己求
　　◆当面对病痛
　　◆生命是宝贝
　　◆不要杀自己
　　◆心灵的环保
　第七章　众生平等
　　◆佛教平等观
　　◆杀生的定义
　　◆杀生乃恶业
　　◆众生皆怕刑
　　◆培养慈悲心
　第八章　改变命运
　　◆佛教命运观
　　◆一切靠自己
　　◆小草的精神
　　◆度一切苦厄
　　◆将命运改变
　第九章　告别生命
　　◆在死亡面前
　　◆死亡的艺术
　　◆死前之交代
　　◆临终之切要
　　◆反向之关怀
　　◆死后的生命
　第十章　超越生死
　　◆生命“无量寿”
　　◆有没有来生
　　◆生命的解脱
　　◆涅槃的境界
　　◆真正的幸福
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章节摘录

第一章可贵的人生◆7.寿命多灾厄，如风吹水泡欲脱离生死，首先须明白无常的道理。
今朝健在，明日大病忽至，一口气不来已成后世。
世间人认为过生日是长了一岁，庆生时希望得到祝福，殊不知生命是过一秒就少一秒，不断地缩减，
如渐渐缺水的鱼，有何可乐？
仔细观察，世界有成、住、坏、空；世界上没有一个人、事、物是永远存在的，每一分、每一秒都有
无数众生出生，也有许多众生死亡。
无论贫富贵贱，皆不免一死。
即使家财万贯，忽遇水、火、风灾，则财产尽失。
明白无常之理，并非消极地及时行乐、纵情恣意，应当更珍惜寸阴，广修福慧。
所谓“诸行无常，是生灭法”，一般人认为黑、白无常是两个鬼；其实，白天是白无常，晚上就是黑
无常；众生的心从早到晚总是妄想不断，念起念灭，更是无常。
如何脱离无常呢？
小乘依风大修数息观，先对治散乱心，进一步掌握出入息，渐渐地性命就不在呼吸间了。
大乘法门则一切不依，只是保持当前这一念觉性，动静闲忙都能作主，日久功深，则生灭心转为不生
灭心、无常变成有常，就能脱离无常之苦。
《法句经》云：“若人生百岁，不解生灭法，不如生一日，而得解了之。
”若能了达无常之理，便不会执着一切生灭的假相，更能积极修行，契悟不生灭的真理，则“生灭灭
矣，寂灭为乐”，即得成就无量光、无量寿。
——惟觉法师《生即有灭》三界六道众生，有生必有死，一切皆是无常的本性。
《除忧书》云：“地上或天中，有生而不死，此事汝岂见，岂闻或生疑。
”生已必定要死亡，生而未死者，这种事例不说见到，就是连听都从未听过。
尤其赡部洲人寿命无定，违缘灾难很多，以生病、战争、地、水、火、风四大等违缘，随时都有失去
宝贵生命的可能，诚如《地藏经》中所说：“无常大鬼，不期而到。
”我们的寿命如同大风中的水泡一样，马上就会破灭，其他经中也讲过生命犹如风中的油灯，很短的
时间内便会熄灭。
佛经云：“人命在呼吸间”，刚才还在一呼一吸，仍然停留于今世，但是呼吸一停，就马上到后世去
了，所以人们在熟睡中未死，清晨仍能起床，诚为稀有之事。
藏文《亲友书》中的此颂是：“如水聚泡遭风坏，今生多灾更无常，安然无觉沉睡中，能得醒觉真稀
奇。
”已经了知死期无定之理，宜当精勤修习。
——索达吉堪布《亲友书》略释人身最难得，但是生命最容易失去，随时随地都有危险。
人的生命是无常的，死期是不定的，什么时候死，用什么方式来死，在什么地方死，谁也确定不了。
人的生命就在呼吸之间，这口气呼出去了，不吸了，就死了；吸进来了，不呼了，就死了。
很简单啊！
人的生命就像个水泡一样，没有一点点的可靠，最脆弱，时刻都有危险。
我们的生命每时每刻都有危险，但是我们一点点也不在乎，一点点也不考虑，这个时候我们还不如动
物，不如畜生呢！
连畜生都注意，它知道时刻都有危险，它也很精神，很注意。
你看我们，糊里糊涂的。
早上天亮了，知道要起床；晚上天黑了，知道要睡觉。
中间肚子饿了，知道要吃饭，别的什么也不知道。
你看，多愚痴啊！
一切法都是无常的，包括我们的生命也是无常的。
学修无常特别的重要。
我们没有学修无常，没有懂得无常的道理，我们学什么法都不会有任何的成就，所以学修无常特别重
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要。
佛也曾经赞叹过，讲过很多学修无常的功德。
佛在经中讲：“若多修无常，已供养诸佛。
”修无常，等于供养诸佛，三世一切诸佛。
“若多修无常，得诸佛安慰。
”多修无常，能得到诸佛的安慰，多好啊！
你不是老想得到保佑么？
能得到诸佛的安慰。
“若多修无常，得诸佛授记。
”“若多修无常，得诸佛加持。
”一定能得到三世一切诸佛的加持。
得到加持了，加持不可思议。
你得到了不可思议的加持，才能得到不可思议的成就。
修无常有特别大的功德，有特别的意义。
佛赞叹学修无常的功德。
——达真堪布《达真堪布开示》一天，阿难尊者欲至舍卫城托钵乞食，远远地便看见城门外有许多男
子聚集一处，有的跳舞、有的唱歌、有的演奏乐曲，玩得不亦乐乎。
当阿难尊者结束托钵，打算出城回去时，却发现早上还在高歌热舞的一名男子，竟然已经死去，其他
人皆围绕在他身旁号啕大哭。
阿难尊者见此景象，心想：“唉！
这无常也来得太快了，早上我入城乞食时，这名男子还像天人般欢喜地唱歌跳舞，怎么马上就受到无
常鬼的召唤，结束了生命！
”阿难尊者回到祗园精舍，顶礼佛陀后恭敬地长跪，合掌问道：“世尊，今日我入城托钵时，看见许
多男子于街上载歌载舞，尽情欢乐，没想到等我出城时，其中一名男子已经命终，众人皆在旁号哭不
舍。
我心想：无常怎会如此迅速，早上进城还看到他高兴地歌舞，没想到一会儿的时间，无常就已示现。
这件事情实在非常奇怪且前所未闻。
”佛陀告诉阿难尊者：“这件事情有何奇特呢？
过去我所遇过的事情，都比你今天看到的还更加特别啊！
”佛陀又说：“昔日，我人城乞食时，同样也看到一名男子于街上载歌载舞，自我娱乐，等我托钵完
准备回去时，仍见那名男子沉浸于歌舞之中。
”阿难尊者不解地问：“世尊，这很正常啊，有什么值得奇怪的呢？
”佛陀接着说：“生命无常迅速，就像风一般难以控制，更何况是驾驭它。
无常是生命的真相，众生反以无常为奇特；你听到这样的事情，却认为没什么值得好奇怪的，代表你
还不懂得无常的道理。
”于是佛陀为了使弟子们能明白无常究竟之理，便作了一首偈子告示大众，希望将此正法流传后世，
令广大众生皆能拥有正知正见：晨所睹见，夜则不现，昨所瞻者，今夕则无。
我今少壮，无所恃怙，少者亦死，男女无数。
明白了生命的渺小与脆弱。
人的生命就在呼吸之间，这口气呼出去了，不吸了，就死了：吸进来了，不呼了，就死了。
因此佛教常说“人命在呼吸问”。
因此，对每一个众生而言，最宝贵的是自己的生命，因为生命只有一次，失去了就永远无法挽回。
生命的脆弱，注定了我们永远不会有从头再来的机会，因此，我们要善待生命、珍惜生命、保护生命
。
如果你杀了他，他最恼恨，冤仇结得最深，所以说杀业最重，每一个众生最珍贵的还是自己的生命，
如果你救了他，他最感激，福善积得最深，所以佛说“放生第一”。
放生是救命的行为，所以功德至大，非其他小善所能比拟！
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作为娑婆世界的人们，其寿命无定，灾难很多，我们的寿命如同大风中的水泡一样，马上就会破灭，
生命犹如风中的油灯，很短的时间内便会熄灭。
佛经云：“人命在呼吸间”，刚才还在一呼一吸，仍然停留于今世，但是呼吸一停，就马上到后世去
了，所以人们在熟睡中未死，清晨仍能起床，应该要怀揣一颗感恩之心。
纵然人身难得，但比获得人身更为殊胜的是佛法。
在六道中唯有人才有机会闻听佛陀的教诲，这是无比稀有之事，众生由于无名烦恼和贪爱习性的浸染
，不懂“色即是空、空即是色”的道理，贪着物质的满足、贪恋情欲的享受而失去了最为可贵的快乐
。
因此，佛陀教导我们要亲近善知识，学习佛法，因为只有听闻、熏修佛法，人们才能增长智慧，离苦
得乐，获得身心的解脱，达到永远的快乐。
学佛是真正意义上的生命工程。
通过学习佛法，改变我们的生命，让生命从缺陷走向圆满，从烦恼痛苦走向解脱自因果报应命由己改
世间最珍贵的是现在能把握到的幸福佛教智慧让我们的生命从缺陷走向圆满，从烦恼痛苦走向解脱自
在，终至生命得到彻底的改善在，终至生命得到彻底的改善。
诸佛世尊要我们珍惜人身，除了要珍惜这个色身外，更要我们利用这个色身好好地从事自利而利他的
事业，成令一切有情众生得大安乐自在。
因此，要积极发扬进取的入世情怀，为创造人类的极乐净土，为他人、社会、国家有所贡献，这才是
有价值的人生。
诚如奥斯特洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成的》中所言：人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。
一个人的生命应当这样度过：当他回忆往事的时候，他不致因虚度年华而悔恨，也不致因碌碌无为而
羞愧；在临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全部精力，都已献给世界上最壮丽的事业：为人
类的解放而斗争。
”

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<佛眼看人生>>

编辑推荐

《佛眼看人生:大师谈世事》：用佛的智慧透悟人生真谛，解答当下困惑，指引人生出路：用佛的视角
揭示生命真相，坦然面对生死，积极把握今生。
世间最珍贵的是现在能把握到的幸福佛教智慧让我们的生命从缺陷走向圆满，从烦恼痛苦走向解脱自
在，终至生命得到彻底的改善。
因果报应,命由己改，世间最珍贵的是现在能把握到的幸福，佛教智慧让我们的生命从缺陷走向圆满，
从烦恼痛苦走向解脱自在，终至生命得到彻底的改善。
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