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内容概要

我们怀着赏识、审美、研讨的心愿，巡视了“圣经”中的神话、传说、史迹、律法、民俗、诗歌、小
说、戏剧等。
这里记载了古代人们的生活历程与心灵动态，充满了欢乐和苦辛。
这里汇集的不同民族的口头创作，以及古代众多作家在不同时期所写的作品，琳琅满目，美不胜收，
令人感叹不已！
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章节摘录

　　泰初时期，宇宙无边无际，无始无终，上下杂乱，深不可测的渊面黢黑，只有一困难分难解的混
沌，一片特大的虚空。
上帝耶和华的灵在这阴暗深渊的水面上，运行了不知多少年，往上向下巡视观测了不知多少遍，终于
确定了创造天地万物和人类的宏伟计划，并在距今7500年以前付诸实践。
　　上帝连续劳作了六天。
第一天，以促使“光”的出现为主要任务。
上帝说：“要有光！
”霎时间，渊面及其上下明亮起来，光芒四射，绚丽多姿。
上帝肯定“光是好的”，却认可既有的暗，把光和暗公开，让光和暗轮流更迭，并称光为白昼，暗为
黑夜。
从此，早晨和晚上循环不已，白天和黑夜周而复始。
　　第二天，以呼唤苍穹为主要任务。
上帝说：“要有空气！
”他把水分为两层，其间充满了不断流通的空气，称空气为天。
天将有不测而多变的风云，在水面漂浮飞驰。
“早晨和晚上不断重现”，无尽的苍天这样做成了。
　　第三天，以划分海洋和生长植物的陆地为主要任务。
上帝说：“天下的水要聚在一起，让陆地露出来。
”诸水立即响应，汇集起来了，形成海洋。
大山峰巅浮出水面，直上云霄。
山脚四周平原坦荡荡，山与山的背脊间，低凹谷地千姿百态。
上帝满意地看着这美好的大地，进一步说：“让大地有树木，披绿挂红，开花结果！
”顿时，万木茁壮成长，芳草葱绿遍地，百花齐放争妍，谷黍果蔬丰茂。
晚风吹拂，晨曦初露，生生不息。
　　第四_天，以创造日月星辰和确定季节为主要任务。
上帝说：“天上要有光体，标志昼夜，划分节令、日子和年岁！
”于是，上帝制作了两个“大光体”和“众星”。
群星排列在天空，普照大地万物，区分昼夜明暗。
这里的大光“就是太阳和月亮”。
太阳管理白天，金光灿灿；月亮管理暗夜，银光晃晃。
　　第五天，以创造鸟类和鱼类为主要任务。
上帝说：“水中要有鱼游，天上要有鸟飞！
”他造出了品种繁多的大鱼和小鱼，还有不计其数的大鸟和小雀，滋生繁殖而绵延不绝。
白日里，游鱼在水面随波嬉戏，飞鸟在枝头跳动歌唱，生气盎然，其乐无穷。
到晚上，鱼儿缓缓潜入深水，鸟儿返巢后埋头翅下休息，万籁俱寂。
　　第六天，以创造人类和爬行生物为主要任务。
上帝说：“大地要生长出能走动的活物来！
”他创造了牛、马、猪、狗、豺。
狼、虎、豹等种类繁多的兽类，其中有些走兽迄今还在繁殖，有些走兽现已绝迹。
此外，也造出了类多量大的奇异昆虫，有的爬动，有的飞行。
这些事都办好了，上帝觉得“还不够”，必须迅速完成更重大的任务，这就是：“要造人！
’，上帝抓起一把泥土，按照自己的模样捏成人形，将生气吹进入形的鼻孔，人形就这样成为有灵性
能行动的活人。
这是上帝创造的第一个男人，名叫“亚当”（意指“来自泥土”，也是后世所谓“人类始祖”）。
上帝祝福人“生养众多，遍满地面”，成为万物的灵长，宇宙的精华，他授权给人日日夜夜治理天空
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、大地和海洋，作为万物的主人，享有万物。
他不仅为人准备了菜蔬果品等食物，而且把青草绿叶等赐给飞禽走兽和各种爬行生物食用。
　　这一晚过去了，翌晨来临。
“天地万橱都造齐了”，“六日工程”已顺利完毕，大功告成。
上帝兴致勃勃地看到他所创造的一切，“都甚好”，非常满意。
就在第七天，把它定为“安息圣日”。
　　上帝特别欣赏自己的精品杰作——亚当，关爱他，教导他，为他在东方的伊甸建造了一座园子。
上帝把亚当安置在这个伊甸园里，委以“修理看守”的重任，希望他健康成长，生活愉快。
　　上帝精心构筑伊甸园，有意让它成为无限美好的“人间乐园”。
一条河水从伊甸园流出来，滋润园中的土地。
在这里又分为比逊、基训、希底结、伯拉河四条支流，而比逊河边盛产金子、珍珠和玛瑙，形成一大
奇异景观。
园中沃土上生长着各种树木，其中包括一棵生命树，吃了树上的果实可以长生不老，还有一棵分辨善
恶的智慧树。
在这座园子里，流水潺潺，芳草萋萋，鸟语花香，硕果累累，美不胜收，令人赏心悦目。
　　上帝带领亚当游览乐园，指点他识别树木的特性和功能，在智慧树前再三嘱咐他：“园中各种树
上的果实，你都可以随意吃，但这棵树上的智慧果不能吃，如果你吃了智慧果就不会平安地活下去！
此事非常要紧，切记勿忘。
”接下来，上帝教导亚当识别园中的走兽、飞禽和许多生物，并让他给它们起名，以便分别称呼。
　　伊甸园里风光好，没有酷暑与严寒，没有疾病和灾难，但亚当在这优美的环境里还是感到不快乐
。
这是为什么？
因为亚当日夜与鸟兽花木为伍，没有同类做伴。
上帝也觉察了他的孤独，决定改变他的独居生活，“为他找一个配偶帮助他”。
亚当熟睡时，上帝从他身上取出一根肋骨，造出第一个女人。
这个女人在上帝的带领下来到亚当面前，亚当很高兴地说：“这是我骨中的骨，肉中的肉，可以把她
当作妻子。
”给她起名夏娃，意为“人类之母”　（或“第一个女性”）。
从此，亚当和夏娃共同看守伊甸园，夏娃帮助亚当做了不少管理园子的事务。
夫妻二人赤身裸体，认为这是很自然的事情，并不觉得羞耻。
他们在乐园里逍遥自在，无忧无虑，充分享受欢乐的生活。
　　在伊甸园里，上帝所创造的生物中，最狡猾的是蛇，这家伙时时刻刻都在寻找机会，引诱夏娃和
亚当违背上帝的旨意。
一天，夏娃暂时离开熟睡的亚当，独自一个人在园中漫步，观赏美好的景色。
一阵“沙沙”声，蛇来到夏娃面前，悄声地说：“上帝曾经警告：那棵树上的果子不能吃，吃了就会
死。
未必真是这样，你们吃了也不一定死。
多么漂亮而又好吃的果子啊，你们吃了就会和上帝一样有智慧，分辨善恶美丑了！
”　　蛇的甜言蜜语，很有诱惑力，深深地吸引着这个好奇的女人。
夏娃再次仔细观察那智慧树上的果子，觉得确实“悦人眼目”，可爱、可食，并可由此获得智慧。
她乐意接受蛇的引诱，摘下“禁果”吃了。
这时，亚当走近夏娃，夏娃劝亚当也吃了“禁果”。
夫妻二人品尝美味可口的“禁果”之后，心明眼亮，发现彼此一丝不挂，赤身裸体，羞愧难言。
为了遮羞，他们顺手拿起一些无花果的叶子，为自己编制短裙。
　　凉风乍起，上帝在园中巡视，亚当和夏娃躲藏到树木中去了，害怕上帝看见他们叶不蔽体的模样
。
上帝呼唤出这一对夫妻，向亚当提出疑问：“谁说你是赤身裸体的，莫非你吃过我禁止你吃的那树上
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的果子么？
”　　他不敢隐瞒，如实地招供了：“你赐给我并与我同居的女人，摘下那树上的果子劝我吃，我就
吃了。
”
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媒体关注与评论

　　我认为《圣经》上的训诫，乃是人类行为最崇高伟大的规范，也是我们人生道路不可缺少的指南
。
　　——爱迪生　　《圣经》里有无穷的宝藏，有无上的宝训，有奥秘的力量，能感动人心，能安慰
灵魂。
　　——拿破仑　　没有《圣经》，我们就不能明辨是非。
我相信《圣经》是上天赐给人类最好的礼物。
　　——林肯
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