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内容概要

本书记录了编辑与作家们的交往的点滴，从最初在投稿邮箱里发现优秀的投稿作者，到成为拥有十万
以上销量的作家，这其中他们一点一滴成长的过程，以一个编辑的角度将之还原，呈现给读者作家真
实的性格以及生活里不为人知的一面。
　　面对内心比普通人更敏感的文字创作者，编辑和他们之间，并不只是简单冰冷的工作联系，而是
有更多人与人之间真心相交的温馨和坎坷，朋友之间的信任和依赖存在其间，蕴藏在心。
编辑工作的个中辛酸，作家创作的压力艰难，都在本书真实再现。
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作者简介

痕痕，《最小说》杂志文字总监，上海最世文化作家经纪部总监。

　　爱吃美食，喜欢看文艺片。
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章节摘录

　　“人生如梦”这四个字，我从初中的时候就当做口头禅了，不知道为什么非要说这四个字，但是
就是不说不行，我动不动就说“人生如梦啊”。
后来，我看到一个接近的词语：“浮生若梦”，但是说起来不及“人生如梦”有感觉。
　　我觉得生活是一个巨大的果冻状物体，我闭上眼睛就仿佛看到人在巨大的果冻上起起伏伏，有时
候弹得很高，有时候又跌得很低，每个人都由着惯性驱使，随波逐流，摔下来的时候来不及站稳，于
是就整个人仰倒在果冻上，但是摔倒也无所谓，凭借着果冻的反作用力，即使摔倒了，也能保持着摔
倒的姿势再弹起来。
人生就是这样，没有所谓的高潮和低谷，一切都是看运气，所以我觉得人生很无聊。
我想象着人在果冻上跳跃，然后一不小心就穿入果冻的内心，于是就像虫子被封闭在琥珀里一般，被
黑色的果冻包围，一动不动，那是会有一种归属感的甜蜜呢，还是恐惧呢？
我说“人生如梦”，是一种彻底妥协的语气。
我妈妈说：“能不能换个词汇？
耳朵要听出茧了。
”　　在我上初中的时候，曾经做过一个梦，梦里是我平时的生活，但是梦里只有一种单调的灰色，
原本梦里具有怎样的色彩是无关紧要的，但是偏偏全是灰色，在灰色较深的地方是阴暗潮湿的黑色。
从这样的梦里醒来，我开始恐慌身边的人际关系。
我为人老实，说谎话会和自己过不去，也从来没有说过脏话，不太懂得随机应变，和别人相处总是处
于吃亏的位置。
例如被强迫埋单，或者两个人一起吃两对鸡翅时，别人可以无所顾忌地从中挑选大的鸡翅，而我便默
默地注视这一举动。
虽然都是不值一提的小事，但是以此类推，便可以从中看出我是那种表面无动于衷，内心敏感软弱的
人。
所以我觉得无聊，与人相处兴趣缺失。
我从灰色的梦里醒来，无疑想到或许迟早有一天我真的会处于这样彻底孤立无援的状态。
　　那个时候，我初一，坐在教室的第三排，坐在我前面的一个女生脑门儿很宽，眼睛细长，她总是
扎着麻花辫，举止稳腻，显得比同龄人成熟。
她的骨架较宽，这使她散发着一种阴柔又强硬的气场，我们称她为“嬷嬷”。
有一回我看到她拿着矿泉水瓶在喝水，喝了一口吐了半口，如此反复，不知道是不是一种习惯，后来
同桌问她借水来喝，我看到那个水瓶里的水，在阳光下漂浮着白色的屑屑，同桌喝完后不久，就开始
说肚子疼。
　　我的同桌皮肤非常地干燥，他的小腿上（也有可能是整条腿）布满像蛇皮一样的菱形纹路，他说
是因为皮肤太干燥引起的，他的腿呈现出一种比正常皮肤略深的焦黄色，他在任何时候都无法止息地
习惯性抖腿，他一抖腿整个课桌都会随之开始摇晃，让我无法记清笔记，我不能怪他，因为他说他即
便在睡觉的时候他都在抖着腿。
　　那个时候，我没有什么朋友。
我每天重复前一天的生活，坐在一个固定的位子上，固定地与周围的人相处，固定地面对着相同的老
师，固定朝着一个模糊的方向前进。
我逐渐感觉身边的人都是野心勃勃的，那个年纪的人，对自己的情绪还不善于掩饰，面对别人的失败
就会嘲笑，遇到责任就会推卸，一有机会就要向老师告状，发现自己比别人强，或者仅仅发现别人有
可以指摘的地方，就会马上变得居高临下，人的恶劣的品性在那个时候就已经形成并且暴露无遗了。
我觉得那是“豺狼”的特性，我感觉四周都是“豺狼”。
虽然大家都默不做声地坐在课堂上，但是弓着的背脊里潜伏着怎样的心态，无动于衷的眼神里作着怎
样的计算？
真的很难说，别人的情绪也很难理解，善意和恶意的话都能从同一个人口中说出来，这让人觉得沮丧
。
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　　“豺狼”这种本性，应该是深居在人内心的优越感，尽管与别人相处得很好，但是在内心问一句
：“你希望自己比别人都成功，把别人都比下去吗？
希望自己获得比别人更好的优待吗？
”那么答案一定是肯定的，因为如果不能千方百计地证明自己比别人强，那么生存的意义又是什么呢
？
所以一旦有机会，人的“居高临下”就会迫不及待地表露出来。
　　我究竟为什么会那么消极呢？
那个时候遇到灰色的梦，可能是真正地感到了孤独吧。
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编辑推荐

　　作为《最小说》的文字总监，痕痕每一天看过的文字以十万为单位；由她发掘的作者在《最小说
》上发表作品，引发全国热论；由她负责的单行本，在畅销书榜上高居前位，全国青春文学前30名的
畅销书，其中25本书的作者，都来自于她管理的部门。
　　对于这样一个身份特殊的“作者”，我们并不用再去费力赘述她的字句行文。
而同样作为一个编辑，作为痕痕的同事，我们在《痕记》中看到的，是她身为一个编辑的敬业和品格
、作为一个作者在创作此书时的倾心和诚意。
其中名为“感同身受”的东西足以打动我们，并让我们迫不及待地推荐给所有的编辑，推荐给他们负
责的作者；推荐给热爱编辑工作、梦想成为其中一员的努力者，推荐给热爱写作渴望被伯乐赏识的创
作者。
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