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前言

　　前不久应《课堂内外》杂志社的邀请，我在重庆做了三场题为《如何才能读好书——成就最好的
自己》的演讲，反响很强烈，课后许多家长、同学排着长队向我这位所谓的教育专家求教解疑。
　　我主要是从事企业管理咨询工作的，五年前，在一次教育儿子的时候，偶然想到了将自己的企业
管理研究成果之一——《品格第一——提升员工执行力的九项修炼》用书信体的文学形式改写为青少
年励志读本——《你在为谁读书（第一季）：一位CEO给青少年的礼物》，目的是为了更好地帮助广
大青少年朋友们学习、成长。
没料想，该书出版后得到了广大读者的喜爱和好评，被评为2008午中国十大青少年励志畅销书，并获
得了浙江省社会科学进步奖。
　　《你在为谁读书（第一季）》，是以杨略、余振等中学生的故事为主线，针对他们身上存在的品
行、个性、习惯的缺陷，通过神秘的来信，从目标、坚持、惰性、网迷、爱心、自信、热情、善良、
沟通、早恋、卓越十一个方面进行深入浅出、深刻有趣的剖析和教诲。
　　去年又出版了续集《你在为谁读书（第二季）：成就最好的自己》，以杨略、陈之浩等中学生的
故事为主线，通过本书独创的“心灵探测仪”的测试，发现了他们五个人的智能特长和性格缺陷。
每当他们遇到学习、生活上困难不知所措的时候，一封封“心仪”的采信，不断鼓励他们战胜困难，
克服学习问题和性格缺陷，帮助他们变苦读为乐读，成就最好的自己。
　　在与读者的沟通交流中得知，青少年的成长不是基础品格的修养问题，更重要的是核心潜能和主
要短板的发现和改造，还有更普遍的需求是如何提升学习成绩。
　　《你在为谁读书（第一季）》，解决的是品格修养问题；《你在为谁读书（第二季）》，解决的
是潜能与短板的问题；令年我又研究完成了《你在为谁读书（第三季）：最有效的学习方法》。
计划明后年，还会育更多的研究成果陆续奉献给亲爱的读者。
　　本书《你在为谁读书（第三季）：最有效的学习方法》，分别以七位中学生的学习故事为主抽，
通过七位家长交叉辅导、教育，以各种不同的通信手段，将学习方法以寓教于乐，孩子们喜闻乐见的
方式传授给了他们，让他们在各自的学业上有了显著的进步和提高。
　　读书、学习是有方法的。
《你在为谁读书（第三季）》的主题是方法篇，主要通过不同类型的“问题同学”如何通过有效的引
导，改变了学习态度，提升了学习兴趣，掌握了学习方法，最终找到了适合自己的有效学习路径，使
之改“苦读”为“乐读”，变“死学”为“活用”，在快乐的学习过程中得到了有效的进步，这就是
本书的核心——“3+1”学习方法。
　　“3+1”学习方法不同于以往其他常见的一般学习方法，它比一般的方法更高、更宽、更有目的
性和系统性，它是学习方法的系统论。
“3”是基础学习方法，是显性的知识、经验和方法，是三维立体的基础方法，是对学习方法理性、
外在的掌握与运用。
“1”是因地、因时、因人而异的有机重组，是隐性的知识、经验和方法，是三维之外、四维空间的
方法，是对学习方法的本质把握感悟和灵性运用。
　　本书的主要研宄成果有：“3+1”学习检测法，是用来检测学习效率不高的问题出在哪里。
只要我们我到了短扳就可以对症下药了。
　　“3+1”系统学习方法：基础知识要认真学好；锁定关键的知识点；以点连线，以线连面；知行
合一，活学活用。
　　“3+1”系统记忆法，可以帮助你提高记忆力。
记忆是学习的基础和母体。
特别是应试教育，记忆是最重要、有效的学习方法。
很多同学对学习没有兴趣，主要是因为记忆不得法，学了忘，忘了再学，越学越没意思，最后轻易给
自己下定火——我笨，我不是学习的料！
自动放弃，未战先败。
　　“3+1”学习钻研法，介绍了如何育效培乔和徒升钻研能力。
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钻研能力是学习的核心能力之一，没有钻研能力的人，最多只能学个皮毛，是不可能取得优异成绩的
。
钻研能力是可以培养的，其中“闭着眼睛用心灵往前走半步”——心神合一训练法，狄你如何高度集
中注意力、如何调动自己的潜意识，如何开启自己的智慧之门。
　　亲爱的读者，你一定不能忽略学习方法的重要性！
否则会事倍功半，时光易逝，少年不返。
一定要下苦功掌握“3+1学习方法”，会让你事半功倍，不仅可以“赢在起跑线上”，还可以受益终
身！
本书得以顺利完成，我要衷心感谢我的学生高大伟，因为他的辛勤劳动、优美文笔，为本书增添了生
动的典型人物和校园故事；我还要感谢基础知识辅导部分的编写老师，因为他的努力才使得本书的知
识辅导内容更贴近中学生的需求；要感谢我的儿子尚策和志洲，他们与我一起探讨、总结出了“3+1
”学习方法；我还要成谢长江文艺出收社编辑的大力支持和配合，本书才得以最快的时间与亲爱的读
者见面。
　　最后，衷心希望各位读者朋友能从书中有所收获。
　　尚阳2011年2月19日于杭州西港新界
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内容概要

读书、学习是有方法的。
尚阳编著的《你在为谁读书（第三季）：最有效的学习方法》是《你在为谁读书》的方法篇，主要以
七位中学生的学习故事为主线，将学习方法以寓教于乐及孩子们喜闻乐见的方式一一道出，有针对性
地引导不同类型的学生改变学习态度、提升学习兴趣、掌握学习方法，并最终找到适合自己的有效学
习路径，使之改“苦读”为“乐读”，变“死学”为“活用”，在快乐的学习过程中让他们在各自的
学业上有了显著的进步和提高。
这就是《你在为谁读书（第三季）：最有效的学习方法》的核心
——“3+1”学习方法。

“3+1”学习方法不同于以往其它常见的一般学习方法，它比一般的方法更高、更宽、更有目的性和
系统性：“3”是基础学习方法，是显性的知识、经验和方法，是三维立体的基础方法，是对学习方
法理性、外在的掌握与运用。
“1”是因地、因时、因人而异的有机重组，是隐性的知识、经验和方法，是三维之外、四维空间的
方法，是对学习方法的本质把握感悟和灵性运用。
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作者简介

尚阳，1959年出生，浙江杭州人，青少年成长励志教育专家、读书教育专家、中国著名企业管理咨询
专家。
曾获浙江省社会科学进步奖、中国实战营销案例金奖等奖项；被评为中国十大营销策划专家、中国十
大企业咨询专家、中国十大企业培训师及十佳大学生创业导师。
现任杭州尚阳企业管理咨询公司董事长，兼任浙江大学创新与发展研究中心研究员及大学生创业导师
，同时担任上海交通大学EMBA、浙江工业大学MBA、浙江科技学院特聘教授及多家上市公司独立董
事。
主要著作有：《智慧背后的秘密——“3+1”聚合跃变思维》、《娃哈哈密码——中国式经营管理的
道、法、术》、《渠道设计、管理与创新》、《品格第一——执行源动力的九项修炼》、《你在为谁
读书》（第一、二季）等。
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章节摘录

　　三 阅读：解放你的灵魂几场大雨使“秋老虎”的嚣张气焰收敛了不少，随着日历一页一页被撕掉
，暑假结束了，新的学期开始了。
　　孩子们仍然对假期恋恋不舍，他们似乎总也玩不够，总是希望假期能更长一点。
　　虽然开学都已经一个多星期了，但是教室里还是充斥着郭竞和他那群“死党”们的高谈阔论，其
他同学也都一直在和自己“久违”了的伙伴们继续分享着精彩的暑假生活。
　　但是，对陈超润来说，他今年就特别希望能够早点开学。
当然没有人知道为什么，他也未曾和别人提起过。
开学好几天了，他时常默默地坐在自己的座位上，低着头翻腾着新发下来的课本，对教室内热烈的氛
围无动于衷。
　　“喂，你想什么呢？
”林晓梅不知不觉中凑了过来。
　　“啊？
！
没想什么！
”陈超润被人突然打断思绪后，略显出一丝的慌乱，但是很快就镇定了下来，“大才女有事吗？
我的作业可早就借给了罗小倩，你来晚了。
”陈超润不失调侃地瞟了一眼林晓梅。
　　“你臭显摆什么呀？
我早就完成了，你还是担心担心自己的语文作业吧！
那可不是一时半会就能抄完的，估计就这两天刘老师可就要来收了。
”林晓梅示威似的朝着陈超润扬了扬她手里的数学作业。
　　“嚯嚯，你不是找丁晓磊了吧，就他那两把刷子⋯⋯”陈超润挺不屑地搭腔道。
　　“不要以小人之心度君子之腹！
这都是我自己做的！
”林晓梅做了个鬼脸撅着嘴转身走了。
　　陈超润瘪了一下嘴，自言自语道：“乖乖，这丫头不就是把作业写完了吗？
臭显摆什么呀！
没事找事。
”陈超润和林晓梅的性格看上去有点像，似乎都有那么一点“固执己见”。
可是细细推敲之下我们很容易发现，陈超润更多出了几分倔强，你认为他不会做的事他偏偏要去尝试
一下，而且还非要弄个明白不可。
　　其实，陈超润刚才并没有认真看新发下来的课本，他脑子里正在反复回忆着那天和“6号”的对
话，特别是“6号”后来发给他的一些关于语文学习方法的文字，现在还一直在他脑海里浮现。
他记得有一篇是这样写的：在北京街头的书报刊亭上，曾经有这样一句广告：有思想的人是孤独的，
幸好我们有书可读。
这句诗意的话，给了我们一个美妙的读书理由——为了寻找灵魂的慰藉。
看一看所有大思想家、大学问家的简历，你会发现几乎所有人一定有饱读诗书的时期。
　　喜欢带有魔幻色彩的小说的人一定听说过马尔克斯这个名字。
凭借《百年孤独》而获诺贝尔文学奖的马尔克斯，‘童年时与外祖母、外祖父生活在一起，两位老人
都很会讲故事，他们经常给马尔克斯讲述美丽的神话和朴素的民间故事，当地印第安人的历史、地理
风俗、方言土语，都通过他们绘声绘色的描述流进了马尔克斯幼小的心灵。
所以他从7岁开始阅读，《天方夜谭》等名著他都读过，这一切丰富了他的文学修养与积累，扩展了
他的想象力。
　　在马尔克斯12岁那年，他得到一笔去希帕基拉学习的奖学金，那是希帕基拉国的首都。
马尔克斯回忆说，自己初到这个城市的感觉并不那么美妙。
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那是一个天气不太好的下午六点半，火车在这个“僵硬灰暗”的城市停下，进入马尔克斯眼帘的是成
千上万的披着斗篷的人来来往往。
听不到自然的声音，看不见家乡美丽的风景，只见有轨电车鱼贯而过，街上行走的是年轻漂亮衣着考
究的小伙子，他们穿着黑色的礼服，手里拿着雨伞，头上戴着圆顶的帽子，蓄着小胡子。
这些都是马尔克斯所不熟悉的，没有了家乡的熟悉的感觉，他觉得被抛到了一个孤岛上。
他越想越难受，他不由得哭了起来，一连哭了几个小时，直到学监来接他。
　　看着哭得很难受的马尔克斯，学监拍了拍他的肩膀说：“小伙子，不要哭了，不是每个人都可以
来到这里，从今往后就该好好读书，不可以带着眼泪走入新生活。
”在学校里，马尔克斯不像别的孩子那样一有时间就出去玩，他的时间被读书排得满满的。
在宿舍里看书，在教室里看书，在图书馆里看书，喜欢文学的马尔克斯几乎把自己能找到的文学名著
都读完了。
大量的阅读丰富了马尔克斯的内心世界，扩大了他的知识面，同时马尔克斯在书里学到了解脱忧伤的
方法。
　　后来，马尔克斯对别人说：“如果没有这些阅读，没有‘石头与天空’的诗歌影响，我不敢说自
己会成为一个作家。
”而在我们这个崇尚博学多识的国家里，但凡学问家都是饱学之士，清朝初年的思想家顾炎武甚至能
背诵一套完整的“十三经”。
而往上推述的话，几乎每一个对古文献有所了解的人，都是博览群书的大家。
“熟读唐诗三百首，不会吟诗也会吟。
　　”只有大量阅读过的人，他的鉴赏力和写作水品才能达到一定的境界，而他认识问题的能力也才
会高于不读书的时候。
　　备受崇拜的武侠小说家金庸先生，就是一个博览群书的大家，他的学识不亚于任何一个专门研究
历史的人，而“快嘴”李敖更是号称自己是读遍古书之人。
　　而我们现在有很多人是，明明时间都不够用，没有什么时间专门去读书，他们还把这些仅有的时
间用在了一些毫无营养价值的书本上。
“书到用时方恨少”，等到我们考试的时候，想引经据典为自己的答题添色的时候，才会发现原来自
己的头脑里的词汇如此枯竭干涩。
　　书籍可以把我们引入一个神奇、美妙的世界，使我们的生活更加丰富多彩、乐趣无穷，同时，还
可以使我们从书中获得人生的经验。
因为人生短暂，不可能事事都去亲身体验，书中的间接经验，将有效地补充一个人经历的不足，增添
生活的感受。
　　当然，认识到读书的重要性绝对不是我们的最终目的。
假如你真的认为读书很重要，那么你就要多给自己一些时间去读好书。
比如老师们推荐的名著经典，或者从你喜欢的领域出发去看一些专著类的书籍等等。
　　也许你习惯了现在的生活，没有意识到读书可能给自己带来的快乐和改变；或者你并不知道，读
书是对灵魂的一种解放，或者是解读。
你以为读教科书就是读书，但去书店看看，去图书馆看看，就会发现原来教材只占图书中很小的一个
角落，还有大量的书等着我们去读。
　　歌德说：“读一本好书，就是和高尚的人对话。
”找一本好书来做你闲余时间的朋友，甚至比找一个伙伴更好。
因为它最能给你时间，对你有耐心，而且善于讲故事，你可以看了又看，它也不会感到厌烦。
重要的是，通过读这本书，你还认识了一种了不起的思想，这点将对你的人生产生重要的影响。
　　“6号”的话和这些文字像大山，一直压在陈超润的心里，仿佛周身纵有千斤神力却一点也用不
出来。
刚才听到林晓梅的一番话，陈超润不由得联想到如果哪一天林晓梅在数学分数上稍稍有那么一丁点的
提升，自己的综合成绩恐怕就要落后她很大一截了。
原因很简单，林晓梅原本就有一定的数学功底，“跑一跑”便可以追上之前所落下的功课，但是陈超
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润要想在语文成绩上有所提高恐怕就得用“飞”的方式了。
并不是因为陈超润笨，而是由于他对语文学习缺乏兴趣，不像林晓梅，只要心结解开了便可以轻装上
阵，而且语文学习既需要耐性也更需要时间。
陈超润在内心里不想输给林晓梅或是任何人，从这点上来说，他的处境确实和《三国志》里的“吴下
阿蒙”有点相似。
陈超润由于不知道如何提高自己的语文成绩而陷入了深深的沉思之中，根本没有听到上课铃声已经响
过了。
　　升入初三，学生的课业压力变得大了些。
因为有些疲劳，加上对语文课不感兴趣，陈超润竟然在语文课上睡起了大觉，不是他不听课，因为对
于他来说听不听课结果上没什么不同，这几乎成为了一种恶性循环一样的因果关系。
　　教语文的刘老师伸长了脖子，习惯性地扶了扶眼镜，说：“那个趴在桌子上的同学，你来回答一
下这个问题。
”同座狠狠地踹了陈超润一脚，陈超润像弹簧一样跳了起来，茫茫然的不知所措，嘴里说出：“我党
的三个代表是⋯⋯”还没等陈超润回答完，教师里就响起了一阵哄堂大笑。
陈超润突然一个停顿，发现同桌手里正在夸张地翻着语文课本向陈超润进行暗示，陈超润这时才发现
自己手里现在拿着的是政治教材。
陈超润心里慌了。
　　“你都不知道正在上什么课！
唉，要认真听讲，不要只知道睡觉。
”刘老师叹了口气，没有继续追究，并且示意他坐下。
　　下课后，刘老师让陈超润放学后去她的办公室。
　　陈超润大脑里平时根本没有进老师们办公室要先敲门的意识。
只顾着大大咧咧地径直走进了刘老师的办公室，说道：“刘老师，我来了。
”刘老师低头翻着一沓卷子，眼皮也没抬一下，说：“我倒真希望找的不是你！
这是张老师昨天送过来的，你自己看看吧！
”刘老师“啪”的一声把一张卷子拍到桌子上。
陈超润拿过来一看，简直不敢相信自己的眼睛，额头上不由得渗出了一层小汗珠，他张大了嘴，半天
说不出话来。
　　可以肯定，这绝对不是自己的幻觉，卷子上红彤彤的数字68的下面的确是歪歪扭扭地写着“陈超
润”三个犹如天书、狂草一般的汉字。
　　看着自己的“得意门生”没说话，刘老师急了，问道：“你最近是怎么搞的？
整天神不守舍的。
”刘老师开始了她酝酿已久的“唾沫横飞”的思想教育：“数学竞赛那么难的题，你都能拿个名次回
来。
这么容易的单元测验，你居然搞出这么个成绩出来！
陈超润，我提醒你，如果继续再这样不用心学习的话，你就要彻底落后了。
看看林晓梅，她原来的数学成绩是什么样全班都清楚，现在呢？
林晓梅这次测试的成绩已经过90分了。
你啊，最好反省反省自己，还有你的语文、英语分数实在是低得⋯⋯我都懒得说你了！
真不知道你是怎么想的！
”“哟，刘老师您忙着啦，那我是不是等会再过来？
”一个吊儿郎当的声音从陈超润的背后传过来，“哟呵！
这不是咱班的数学尖子吗？
兄弟你今天怎么也混上办公室来啦？
”陈超润这时耳朵里似乎什么也听不见了，引以为豪的数学成绩居然变成了这个样子，哪还有心情注
意是谁站在自己背后说风凉话呢！
“你给我严肃点，站好！
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还有心思管别人呐？
”刘老师看到郭竞大大咧咧的没事人一样地径直走进来更是气不打一处来，“郭竞，瞧瞧你自己穿的
不三不四，哪里还有半点学生的样子，简直就是马路上的小混混！
你的校服呢？
”“班主任，我的校服打球时弄脏了，刚才我已经拿去洗了，还没有干。
　　”由于经常出入学校各处办公室，郭竞应付老师们的经验相当丰富，对班主任口气严厉的训话他
不仅不会紧张，反而嬉皮笑脸的毫不在意。
　　“陈超润你回去好好想想吧。
”刘老师下了“逐客令”之后准备给郭竞“开小灶”了。
　　陈超润脚步沉重，脑袋里一片空白。
真是阴沟里翻船，自己引以为豪的数学“资本”在这次的单元测验上赔得一干二净，而且还被郭竞撞
个正着，真是糗大了。
陈超润很清楚，自己从来没把单元测验和日常功课放在眼里，平时的考试成绩不上不下也无所谓了。
但是陈超润搞不明白根本就是“数学盲”的林晓梅这次的测试成绩究竟是怎么爬到了自己头上的。
　　如此一来，事情的性质就变了，本来林晓梅的语文成绩就远远在陈超润之上一大截，现在林晓梅
通过一段时间的努力，她的数学成绩也上来了，不要说超越陈超润，就算打个平手，陈超润也是不愿
意自己的优势科目落后的。
否则，总成绩自己就要落下林晓梅一大截了。
　　一连好几天，想到这些，陈超润心里就感到有很大的压力。
他暗暗地告诫自己一定要努力。
他开始认真地分析起来：数学倒还没多少难度，用用心思就可以了，但是文科怎么办呢？
他坐在书桌前，努力地思考着。
突然，他想到了一直跟自己在QQ上聊天的那个神秘的“6号”。
他猛地一敲桌子，心里叫道：“6号”不是前几天刚刚给自己发来一些关于语文学习的方法吗？
对，就向“6号”寻求帮助。
想到这里，陈超润只好再硬着头皮去找“6号”了。
　　对于陈超润来说，“6号”现在似乎是他提升语文及其他文科成绩的最佳人选了。
　　他充满信心：“我就不信邪，都是一个鼻子俩眼睛，凭什么我就学不好文科。
”看来，陈超润这次是真的把学好文科当回事了。
　　⋯⋯
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