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前言

本书是一部关于佛教生活艺术的书。
它集合了近现代最著名的高僧大德在论述佛教与生活之间关系的言论，提供给读者修学过程中一个参
考和赏鉴的模本。
这些虽都是高僧大德的一家之论，但有一个共同的宗旨，即是基于佛法指导下长期修证的心得和感悟
，吉光凤羽，弥足珍贵，但散落人间，检拾不易，汇贯亦难，殊为可惜。
今略加综合，以次编贯，脉络初备，精神并出，遽有满目琳琅之感，非仅省检拾之劳，亦且得共沐法
雨，得增上缘之助，不可谓非有意义之事！
佛教的宗旨是出世间的，但在修行时，又不离世间。
佛教的实践者，兼具世间和出世间两种意蕴，所以丛林的生活也不离俗世的生活。
在他们的修行中，依旧要讲求生活的艺术性、生活的道德性和生活的智慧，在某些时候，也要讲求养
生之道，最终万途同归，达到悟道的目的。
诸位高僧大德在长期的修证过程中，总结出了许多非常有意义的经验，并将他们所感悟的精神传导出
来，就让有心于佛教认识或研究的人们得到了一个登堂入室的阶梯，它直接通向佛教艺术的生活。
百丈怀海初悟，再参马祖，马祖目示绳床角拂子，于是即有“即此用，离此用”的公案。
佛教生活的艺术也是如此，也是要“即此用，离此用”的。
它们的目标只有一个，就是使读者由此达到人生的感悟，并成为一个有智慧的修证者和得自在的觉者
。
这就是要集合诸位高僧大德有关佛教生活艺术所修证的心得以供献给读者的本意，希望各位披卷一阅
，能够借此而获得对佛教生活艺术的感悟，并真实获得增上之缘的帮助。
谨此诚挚致谢太虚法师、黄念祖居士、李炳南居士、净空法师、星云法师、元音法师、圣严法师、王
骧陆居士、于凌波居士、一行禅师！
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内容概要

本书是一部关于佛教生活艺术的书。
它集合了近现代最著名的高僧大德如太虚法师、黄念祖居士、李炳南居士、净空法师、星云法师、元
音法师、圣严法师、王骧陆居士、于凌波居士、一行禅师在论述佛教与生活之间关系的言论，提供给
读者修学过程中一个参考和赏鉴的模本。
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章节摘录

自性就是真心，学佛没有别的，就是要把真心发掘出来。
妄心要舍弃掉，妄心是生灭心，妄心就是讲的念头，念头是虚妄的。
前念灭了，后念就生了，生灭永远没有停止，这是妄心，叫妄念、妄想。
要把妄想舍弃掉，真心就现前。
真心是清净心，里头没有生灭的妄念，所以这个心生智慧，生的是真智慧，那个不是假的。
由此可知，智慧不是从外面来的，是从清净心里面生的，是从禅定功夫里面生的。
念佛法门是用念“阿弥陀佛”执持名号的方法，这方法、手段跟禅宗不一样，但方向、目标完全一致
，净宗称作“一心不乱”，禅宗里面称为“明心见性”，一心不乱就是明心见性，所以方法不一样，
达到的目标完全相同。
每个宗派，每个法门，所用的方法都不相同，所谓八万四千法门、无量法门，那是方法、手段、门径
不相同，可是诸位要知道，都是成佛之道，到后来成就是相等的，完全相同，这就所谓“法门平等，
无有高下”。
佛说出这么多法门任凭选择，佛没有执着你一定要修什么，没有。
佛没有定法可说，法门是你自己斟酌去选择，当然选择的条件不外乎要适合我们的根性，适合我们的
程度，还要适合我们现实的生活环境，那我们修得就很快乐，就没有障碍。
但是无论是哪个法门，决定不会违背觉正净，这就是佛法，这就是正法。
如果叫你修的这个法门，你还是迷惑，你还是邪见，你心里面还有污染，这就不是佛法，不是正法。
佛法在这个时代，邪正的辨别从这些地方去观察就决定不会有差错。
现前这个时代，一定要很谨慎、很小心去辨别。
佛在《楞严经》里面告诉我们，在这个大时代当中，末法五浊，浊就污染，我们今天不但是物质环境
污染，人性的污染、心地的污染、精神的污染也已经达到非常严重的状况。
这个时候，佛说世间“邪师说法，如恒河沙”。
我们用什么方法来辨别邪正，大乘经里头确实有标准，依照这个标准，邪与正我们就清清楚楚、明明
白白，就知道应该如何取舍，应该如何学习。
而学佛入门之处，这是我们最关心的一个课题。
我们学佛从哪里学起？
佛在《观无量寿佛经》里面告诉我们“净业三福”，又说这三条是“三世诸佛，净业正因”，这句话
非常重要。
三世是过去世、现在世、未来世。
诸佛，就说明不是修一个法门成就的，无量无边的法门，任何一个法门都能够圆成佛道，但是任何一
个法门都要以这三条做基础。
就好像我们盖房子一样，你盖几百栋房子、几千栋房子，形形色色，形相都不一样，美轮美奂，这个
三条是地基，地基是相同的，都要建筑一个坚固的基础。
所以三福是所有一切法门、所有一切诸佛共同的基础，三世诸佛净业正因。
这三条第一条是人天福报，第一句话“孝养父母，奉事师长，慈心不杀，修十善业”，这第一条，我
们要真把它做到才行，做不到是不行的，做到你才能得受用，你才能得利益，做不到那是假的不是真
的。
“孝”这个字，我们中国古圣先贤非常重视，可以说中国的文化基础就是建立在孝道的基础上，殊不
知印度的佛法也是建立在孝道的基础上。
首先，我们对孝要有一个正确的观念，什么是孝？
中国的文字的确是世界上最完美的文字，它充满了智能，“孝”字是上面一个“老”字，下面一个“
子”字，这两个集合起来，这会意，叫你体会这个意思，父子是一体。
西方人有代沟，孝就没有了，哪有孝？
是一体。
上一代还有上一代，过去无始；下一代还有下一代，未来无终，无始无终是一个自体。
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这个西方人很难懂，我遇到一些西方外国人，他问我：你们中国人很奇怪，你的老祖宗已经几百年几
千年，你根本就没有见过面，你为什么还要去拜他，还要去祭祀他？
他们不晓得生命是一体的，这是孝的观念。
过去无始，未来无终，这是讲纵的。
横的方面讲，佛法讲“横遍十方，竖穷三际”，用一个符号来代表就是“孝”字，你才晓得尽孝之难
。
什么人能把孝做得很圆满，没有丝毫欠缺.给诸位说，只有成佛，孝道做圆满了。
等觉菩萨还有一品生相无明没破，孝道还缺一分，还不圆满。
所以孝养父母，诸位要知道，不仅仅是养父母之身，父母的身当然要养，还要养父母的心，要养父母
的志。
这是释迦牟尼佛教给我们的，这是好老师。
我们称释迦牟尼佛叫本师，根本的老师，佛陀教育的创始人，我们称他作本师。
养父母之心，如果叫父母忧虑操心，这就不孝。
于是我们就想到，如果我们念书，我们功课不好、不及格，父母担心、难过，这个不孝；在学校里品
性不好，不听老师的话，父母又忧虑，这又是不孝；在家庭里面兄弟不和，不孝，父母心难过；家族
不和，亲戚朋友不和，父母都忧虑、都忧心，养父母之心就不容易。
让父母常常能生欢喜心，这是尽孝道。
你踏进社会，社会里面，在你上面是有领导的人，在你底下，你有底下的干部，你能不能服从长官、
爱护部下？
能够与同阶层的互助合作，你的父母才能得欢心。
于是我们就知道了，孝养父母涵盖了无量无边的行门。
我们常常在大乘经上念到菩萨修六度万行，六度万行都在孝字里面，没有一门是在孝字之外的。
所以佛法这一句给我们说出来，这是根本，彻始彻终。
学佛从哪里学？
从孝道学起，孝道圆满了，你就成佛了；没有别的，就是一个尽孝而已。
这是养父母之心，后面还有养父母之志。
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编辑推荐

《佛教生活的艺术》是由长江文艺出版社出版的。
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