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内容概要

　　☆　深度心灵修行读本。
　　女作家研读奥修和克里希拉穆提，从爱情与自闭的漩涡中慢慢走向自性圆满。
　　☆　都市“轻言情重思想”的写意书。
　　现实与理想的冲突，爱情的疑难，宗教的寻求。
甚至日渐增多的抑郁症与自杀。
通过对时下现代人为之困惑的一些元素的剖析，着重于内心的反思与心灵的成长。
　　☆　剩女的自我觉醒之路。
　　通过对孤独与爱情的终极追问，对理想病，文艺病，完美主义等各种心理病症加以自我嘲讽，映
射出当下剩男剩女对爱情与人生的深层心理。
从我执到不执的过程。
　　☆　宗教意味，深入浅出。
　　以爱情故事切入，实际蕴含人生深意。
通过讨论——从何处来，得出结论——向　　和处去。
唯愿给予迷茫挣扎之人以启示，只有与自己和解，与万物和解，才能获　　得真正的自由。
　　☆ “圣经体”形式的书写。
　　打破了以往传统模式的小说书写形式。
片断式的阅读，便于读者与作者共同的思考与互动。
　　该书以箴言，警句的鲜见文体。
描写了这个浮躁时代的精神史。
　　孤独。
理想与现实的冲突。
爱情的疑难。
灵魂伴侣的追寻。
旅行的意义。
宗教的寄托。
　　被誉为“2011年收藏极图书”。
　　被媒体和评论人评为“近十年来国内所有美女作家中分量最重的作品”。
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作者简介

王晴
　　北方女子
　　现居北京
　　生于七十年代
　　敏感　温和　浓烈
　　一名文字工作者
　　作家编剧资深媒体人
　　一个家庭的长女
　　一个不虔诚的基督徒
　　迷途知返
　　倦鸟归林
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书籍目录

第一章　重生第二章　哀歌第三章　朝向无出路世界的逃亡第四章　走向爱后记
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媒体关注与评论

　　汪峰（著名歌手）　　孤独早已是这个时代不可或缺且无奈的特征，来自心灵深处的信仰依托似
乎成了人们的最后彼岸。
该书对这个时代以及它的人群和灵魂做了一次深刻地剖析，用最生动的语言，警醒的视野和悲悯的心
触动了读者迷惘的性灵。
　　我和许多在生命中期盼灵魂光明的人应该感谢王晴，作为一个女人，作为一名作家，写出这样一
本好书，给我们长久的幸福。
　　谢谢王晴给2010的我们这么重要而且有意义的作品！
　　郑钧（著名歌手）　　王晴，硕果仅存的文艺女青年人体标本，独立风中数年用颤抖的手拷打自
己人生的一份口供。
不是小情小调，纯属有病呻吟。
可贵的是有对生命本质的反省交代。
　　张楚（著名歌手）　　我没有看见她是怎么写作的，但通过聊天我可以感觉到，她写作出这样一
本和她的内在情感相联系的书，我想是对自己未来的一个最好的纪念。
　　因为最好的写作者就是首先写给自己。
这也是女性不同于男性最有趣的地方。
　　朴树（著名歌手）　　03年认识的王晴。
彼时，王晴年轻貌美，任职某时尚刊物编辑。
后偶尔相聚，得知她已辞职，在家过起读书写作等并不时尚的生活，焦虑，精神崩溃等等。
　　至今七年。
而这当中，我们生活的世界翻天覆地，从庸俗变成彻底庸俗，身边各色人等也纷纷从迷茫苦闷中走出
，解放了自我，乃至丧心病狂不知羞耻。
　　而一个年轻女孩子一掷青春，弃时背世，过着并不舒适的生活，一天一天，从拧巴到愉悦。
我想，经历这些，如果仅仅是为搏取一部畅销小说和美女作家的头衔，那该是件多不值得，也不太逻
辑的事。
　　我想她不是这样的。
　　我猜她心有所得。
　　姜昕（著名歌手）　　这本书从一开始就将人卷入一股劲流，读着读着，就看到了光和自由⋯⋯
这是我喜欢的，也是我认为所有懂得沉淀与自省的人们应该追求的。
　　黄燎原（著名文化评论家）　　满纸荒唐言，一把辛酸泪。
都云作者痴，谁解其中味。
——引曹公句荐王晴新作　　李洱（著名作家）　　作者打破以往小说传统模式的书写，以新奇的词
语以及独创的节奏感，对当下剩男剩女的爱情与人生作深层剖析，映射出现实与理想的冲突，使文字
成为一种魔幻的艺术。
　　林白（著名作家）　　以内心的反思与心灵的成长为诉求的爱情故事，因融入了许多人生的见解
、哲思以及扎实的生活体验，堪称当代爱情描写的范本。
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编辑推荐

　　一部直逼人心的光芒之书。
　　一首用生命书写的情欲之歌。
　　一个足以让人心灵重生的故事。
　　被誉为“2010年收藏级图书”。
　　被媒体和评论人评为“近十年来国内女作家中分量最重的作品”。
　　汪峰、郑钧、张楚、朴树、姜昕、李洱、林白、黄燎原等知名艺术家鼎力推荐！
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