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前言

长大不容易，成长有规律新书要出版了，朋友们都问：“你的新书叫啥名呀？
”“长大不容易”，我脱口而出。
“太好了，说到我们心里去了！
”朋友们异口同声。
的确，“长大不容易”，这正是养育过孩子的父母共同的感慨。
我是第一代独生子的母亲。
当我同你一样，经历了一个小小的生命从孕育到出生，从婴儿到幼儿，从童年到少年，从青年到成人
的全过程，才真真切切地感受到“长大不容易”！
也才会从心底里感悟到“养儿方知父母恩”千真万确。
如今做了奶奶，目睹了小孙子从0岁到1岁长大的过程，与他的父母一起经历了焦急和纠结，又更加感
到，“长大真的不容易”！
有人说：“第一个孩子翻书养，第二个孩子当猪养。
”虽是玩笑话，但也说明成长规律的重要。
第一次养育孩子，做父母的除了欣喜与惊奇，更多的是焦虑和郁闷。
不知孩子的表现是正常还是有病？
是必然还是偶然？
经历了，知道什么时候会发生什么变化，心就放下了。
小孙子4个月大时，来了陌生人，只要朝他笑，他就会咯咯笑；到6个月大时，见到陌生男人，他就会
大哭；到9个月大时，见到陌生人，他会用怀疑的眼光盯着这个人的脸看，看过20秒后，再决定是哭还
是笑。
三十多年前儿子的小时候，我没那么仔细地观察过，如今看到孙子的变化，我有点担心，是不是宝宝
受了什么惊吓？
是不是他不高兴了？
为了逗他笑，我把他抛入空中，再接住，两次我的腰就抻了⋯⋯躺在床上翻书一看才得知，这是宝宝
成长的必然规律：4个月的宝宝大脑皮层还没有完全联通，没有陌生感；6个月后，大脑皮层的机能逐
渐完善了，可以辨别熟悉和陌生事物，感到危险时他就会哭。
“认生”实际是长大的表现。
到12个月大时，怯生的感觉才逐渐消失，认为眼前这个陌生人，不会对自己有伤害，所以不再恐慌。
果然，小孙子长到12个月时，见到生人就很少哭闹了，又咯咯笑了。
宝宝的变化，完全是大脑独特运转的方式，不是早教的结果，更不是有什么毛病。
做了三十来年的“知心姐姐”，我接触过无数焦虑的父母。
我写这本书，就是想告诉父母朋友们：“长大不容易，成长有规律。
”我们不必焦虑，但是，我们需要学习。
正像法国启蒙思想家、教育家卢梭所言：“教育儿童必须符合儿童身心发展的规律和年龄特征，否则
会导致不良后果”，“在万物的秩序中，人类有他的地位，在人生的秩序中，童年有他的地位，即应
把成人当成人，把孩子当孩子。
”一天外出讲课互动，上来一位3岁的孩子，我蹲身问他：“孩子，你有什么烦恼呀？
”男孩儿想了想，天真地问：“阿婆，什么叫烦恼呀？
”我忽然意识到，他还是一个孩子，他还不懂什么叫烦恼。
生活中，我们常常会忽略不同年龄的成长特点，用成人的思维看待孩子，把孩子当成人，所以，我们
会做出一些违背孩子成长规律的事情。
在《长大不容易》这本书中，我总结了不同年龄段、不同成长期要特别关注的点滴问题，与大家作一
分享。
比如：在孕育生命期中，你想让宝宝健康漂亮吗？
就“不要生蜜月宝宝”，记住“心情影响长相”。
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在婴儿成长期，要抓住“大脑发育的各个关键期”；爷爷奶奶要把孩子的起名权交给孩子的父母，并
让他们明白“孩子要自己带”，付出了才会有感情，经历了才会有经验；2~3个月的宝宝爱吃手，这
是一种心理需求和最初的性行为，所以“该吃手时就吃手”，大人千万别打扰。
在幼儿成长期中，面对孩子第一个反抗期，一定要让他体验到“无理取闹不能赢”，否则你将很难对
付他；早期教育应该学什么？
千万记住“人生是马拉松不是短跑”，不能因为我们的短视，误把人生的长跑当短跑；不能因为我们
的无知，错把孩子看成学习的机器；更不能因为我们的功利，剥夺孩子最宝贵的童年。
我们既不能急功近利，也不能坐失良机。
在儿童成长期中，别忘了“替孩子”等于“害孩子”，“放手才能放心”；想让孩子快乐，最好的办
法是培养孩子的爱心，因为“爱心决定快乐”；想让孩子有创新才能吗？
一定“把问题留给孩子”；想让孩子学习好吗？
“习惯影响一生”。
在少年成长期中，经历最重要，“小孩打架，大人别管”，孩子是在交往中学会交流的；想让孩子成
为“重要人物”吗？
一定让他有“小孩儿说话也管用”的成功体验；风华正茂的少年，一定要出宅门，融入大自然，“眼
光决定未来”“梦想让你了不起”。
在青年成长期中，自尊、自立、自爱最重要，不要和别人攀比，“龙生九子，子子不同”嘛；面对留
守与孤独、面对父母打工或离异、面对灾难与失败，永远不回避，经历就是财富，挺起腰杆做人，“
理解了，就长大了”，记住：“舍得用，孩子才能成大器”，用了孩子，别忘了说：“有儿子就是不
一样！
”“有个女儿真好！
”步入成人期后，应把成人当成人，引导孩子不靠你我，“理想，给力”；把选择权交给孩子，选择
职业，选择伴侣，选择人生，靠的是责任，“责任心让你成为自己的贵人”；家的影响是巨大的，父
母不要把财富留给孩子，要“把孩子培养成财富”。
人与人之间，什么最重要？
明白了，你就幸福了！
快乐的秘诀是什么？
做到了，一家子就快乐了！
“长大不容易，成长有规律。
”走过了，才会明白，世界上没有后悔药，如果明白地走，会走得更明白。
卢勤二○一一年二月十七日（元宵节）于北京
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内容概要

　　本书是国内首席教育专家、“知心姐姐”卢勤30年来两代人的家庭教育思想精髓，书中以数百个
生动、鲜活的家教实例，让人深刻体味到“成长有规律，长大不容易”，是家长与孩子可以共同阅读
一生的教育书、亲情书。

　　作者卢勤多年主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，针对当今时代背景下家庭教育面临的各种
新问题，卢勤提出全新的“成长有规律”教育理念，帮助家长了解孩子成长规律，以孩子为本，培养
出有责任心、有爱心、自立自主的孩子。
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作者简介

卢勤，中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家，著名的“知心姐姐”。
中国少年儿童新闻出版总社原总编辑，中国家庭教育学会常务理事，中国关心下一代工作委员会专家
委员会委员，“韬奋新闻奖”获得者。
中央电视台、新浪网、搜狐网、新华网、腾讯网等多家传媒名牌栏目的主讲专家。
卢勤长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，积累了大量的家庭教育实践经验，是中国上亿家长
及儿童最喜爱、最信任的权威教育专家。
卢勤所著《写给年轻妈妈》、《做人与做事》、《写给世纪父母》、《告诉孩子，你真棒！
》、《告诉世界，我能行！
》、《告诉自己，太好了！
》、《把孩子培养成财富》、《卢勤谈如何爱孩子》等书，累计销量突破1000万册，多次刷新中国教
育类图书销售记录，并屡次荣获“五个一工程奖”和“国家图书奖”。
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书籍目录

选目
自序　
 长大不容易，成长有规律
第一章 孕育生命期
　不要生“蜜月宝宝”
　心情影响长相
　好心情从哪儿来？

　爱子先爱妻
　道德教育从胎教开始
　准妈妈的情绪影响孩子智力
　天赋可以培育
　胎教音乐三阶段
第二章 婴儿成长期
　宝宝出生那一天
　名字左右孩子的一生
　妈妈的微笑是最好的礼物
　孩子要自己带
　抓住大脑发育各个关键期
　世上没有笨孩子
　0～3岁：大脑开发黄金期
　该“吃手”时就“吃手”
　重复是小孩子学习的必要手段
　“嘘”——小孩玩时别打扰
　返璞归真的玩具最有益
第三章 幼儿成长期
　妈妈，我从哪里来？

　上幼儿园的孩子哭给谁看
　怎样让哭闹的孩子安静下来
　幼儿园给我留下了什么？

　发现的乐趣
　无理取闹不能赢
　眼光可养人也可杀人
　从“口吃”到“口才”
　想象力比知识重要
　冒险和闯祸是一步之遥
　培养同情心从养小动物开始
　童年离不开童话
第四章 儿童成长期
　上学了“太好了！
”
　习惯影响一生
　“替孩子”等于“害孩子”
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　放手才能放心
　幸福从分享开始
　我陪他哭
　爱心决定快乐
　父母，你到底要什么？

　兴趣班呼唤兴趣
　专注能够产生美
　创新从提问始
　把问题留给孩子
　怎样惩罚孩子才有用
　别对自己说“不可能”
第五章 少年成长期
　远离“羡慕、嫉妒、恨”
　小孩吵架，大人不用管
　一句话成就人生
　善解人意的孩子不抱怨
　有面子的孩子有尊严
　小孩说话也管用
　“重要人物”是这样产生的
　梦想让你了不起
　理财教育从小开始
　礼貌与德行不是教出来的
　小学生活留下的六大财富
第六章 青年成长期
　龙生九子，子子不同
　热忱能激发潜能
　舍得用，孩子才能成大器
　儿子给您挣回来了
　商量，沟通的好方法
　过程比结果重要
　一声叹息让孩子心碎
　男孩女孩一起走
　自制，做情绪的主人
　理解了，就长大了
　生日，给孩子写封信
　美丽世界的“孤儿”
　留守，农民工孩子的新考验
　积极面对父母离异
　公益心把世界点亮
第七章 步入成人期
　步入大学第一难题：人际关系
　选择，生存的本领
　男生怎样选择女友
　女生怎样选择男友
　责任心让你成为自己的贵人
第八章 家的影响
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　把孩子培养成财富
　《陈氏家纲》的启发
　夫妻之间：善待与包容最重要
　亲子之间：思念与牵挂最重要
　婆媳之间：倾听与知心最重要
　岳婿之间：使用与赞美最重要
　快乐生活的秘诀
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章节摘录

【不要生蜜月宝宝】在韩国，如果有谁生了“蜜月宝宝”，就会被人嘲笑。
这是为什么呢？
因为人在度蜜月时最辛苦。
喝酒、放纵、生活无规律。
精子、卵子疲劳不堪，状态较差。
30多年前，我在白城地区知青办担任副主任，白城地区管辖下有11个县。
我经常去乡下调查知青的生存状态，同时也了解了许多农村的生活情况。
有一次，我去一个蒙族村，发现村里有好几个“傻”孩子。
我问村干部这是怎么回事？
村干部摇摇头说：“嗨！
你到他们家去看看就知道了。
”我走访了三户“傻”孩子家。
发现，这些家都很贫穷，屋里没有什么家具，有的只是一堆堆的酒瓶子，连屋檐都是酒瓶子砌成的。
原来，孩子的父亲和爷爷都是“酒鬼”，饮酒无度。
我明白了，这些“傻”孩子，正是因为酒精中毒而变傻的。
许多年轻的朋友要结婚，我都会和男青年说，怀孕前一段时间，千万别喝酒，不一定哪个精子处在半
麻痹状态，一旦和卵子结合，没准会生个“呆傻”儿童。
生孩子是件很神圣的事情，有半点大意，都会对孩子造成终身的伤害。
如果因为你的失误，给孩子带来残疾和发育不良，你怎么对得起你的孩子？
同时，我也要对女青年说，结婚当年和度蜜月时千万不要怀孩子。
因为结婚当年新娘是最累的，婚礼前要准备宴会上吃的用的，布置新房，还要精心打扮，好人也会累
个半死。
婚礼当天，新娘还要一桌桌敬酒，一个个嘉宾都要应酬，自己饭也吃不好，等人走席散时，你也筋疲
力尽了。
体力不佳不说，精神也十分疲惫，心情自然不是最佳了。
如果你想生个健康快乐的宝宝，一定要等在自己健康快乐时再怀孩子。
这些年轻人听了我的劝告，生出了健康快乐的宝宝，都会来感谢我，让我给孩子起名字，我自然很有
成就感。
我和我老公是结婚一年后要的孩子。
值得庆幸的是，我老公和儿子都不喝酒祖上又无遗传病史，自然不必担心孩子的“呆傻”。
于是，怎样让宝宝健康快乐成长是我最关心的事。
一是，要让精子“精力旺盛”，充满生命力。
怀孕前，我鼓励我先生经常去帮邻居家挖菜窖。
东北储存冬菜，家家都有菜窖。
邻居家夫妇都是大学教授，年纪大了，挖不动，我家先生年轻力壮，正好帮上忙。
他干劲冲天，一为老人二为孩子，积极性很高，每天下班回来都干得满头大汗，身体自然很健康。
二是，要让卵子“活力无限”，保持好心态。
我呢，每天又唱又跳，快乐无比，从不生气。
当时我被派到地区“五七”干校，怀着孕还下地干活。
我的体质从小就好，又经过下乡插队锻炼，干点活不算什么，只是格外小心罢了，像年轻时登高、跳
墙头这种冒险的事就不干了。
实践证明，多晒太阳、适量运动和负重，对准妈妈来说是十分有益的，可以靠自己的消化吸收去补充
能量，起到补钙的作用。
本来我准备六月份在东北生孩子，那个季节东北瓜果梨桃都下来，阳光灿烂，气候宜人，不冷不热，
“坐月子”正适宜。
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谁知，我老公所在的吉林农大搬回长春，白城只剩下我一个人。
我只好回北京生子了。
北京的六月都热得我汗流浃背。
可是毕竟是回到我妈妈身边，我心里还是很开心的，放心了很多。
预产期马上要到了，可我没有一点异常反应，只觉得肚子里的小家伙在踢我，好像在说：“我要出来
！
”我带着他，每天跑来跑去，玩得很开心。
分娩前一天下午，我竟独自跑到北京“蟾宫”电影院看了一部电影《列宁在十月》。
回家还和我妈开玩笑：“让列宁同志先走！
”晚上七点半，开始见红。
我年迈的父母把我送进北京妇产医院，第二天清晨，儿子就出生了，那第一声啼哭声音特大，好像在
说：“列宁同志别走，让我看看你长得什么样！
”说来也巧，我儿媳分娩前一天，我和儿子全家去北京“蓝色港湾”看了一部现代大片《阿凡达》。
儿子幽默地对我说：“我出生前看的是《列宁在十月》，我儿子看的是《阿凡达》。
事隔31年，世界发生了多大变化！
我俩隔了好几个时代了呀！
”
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媒体关注与评论

姐姐、妈妈、奶奶，卢勤老师集几个身份于一身，她的眼里总是有孩子。
——央视著名主持人 敬一丹知心姐姐卢勤用爱心和几十年的努力为中国家庭教育和儿童教育作出了巨
大贡献，《长大不容易》会让所有的家长更好地教育孩子，让孩子更加容易长大。
——新东方教育科技集团董事长 俞敏洪用科学态度给生命一份承诺，用爱的温柔给梦想一片天空。
——著名文化专家 于丹养孩子是一项拉动内需、增加动力的全民运动，运动指南请参照知心姐姐卢勤
的《长大不容易》。
——《蜗居》作者 六六每个孩子都是父母的宝贝，但什么对孩子好？
只有经历过才知道，从别人的经验中科学地学习，长大虽不易，我们还是能陪着孩子“慢活”，一起
快乐地成长！
——凤凰卫视著名主持人 吴小莉
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编辑推荐

《长大不容易》孩子成长不容易，家长教育不容易，长大不容易！
首席教育专家、“知心姐姐”卢勤30年一线教育践行经验，两代父母、一亿家长的共同选择，值得阅
读一生的成长之书，亲情之书！
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名人推荐

姐姐、妈妈、奶奶，卢勤老师集几个身份于一身，她的眼里总是有孩子。
——央视著名主持人  敬一丹知心姐姐卢勤用爱心和几十年的努力为中国家庭教育和儿童教育作出了
巨大贡献，《长大不容易》会让所有的家长更好地教育孩子，让孩子更加容易长大。
——新东方教育科技集团董事长  俞敏洪用科学态度给生命一份承诺，用爱的温柔给梦想一片天空—
—著名文化专家  于丹
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