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前言

心灵的国学之旅    国学所涵盖的范围极其广大，从经、史、子、集到医学、戏剧、书画、民俗，无所
不包；国学绵延的时间则更为悠久，其名称虽始于清末，但它的产生与中华文明同步，上下几千年；
、国学的思想是博大精深的，既有贤主明君的治国之道，也有历代读书人“穷则独善其身，达则兼济
天下”的士人情怀，更包含着寻常百姓安身立命的生活哲学。
国学是支撑民族灵魂的根基，是我们每个人一出生就自然而然接触到的为人处世思想，也是当代青少
年必备的基本知识和素质。
学习和了解国学，就是在为自己的成才成功积累资本。
    由于时间和精力有限，大多数人没有时间系统地阅读中国历史上的名篇巨著，更不可能细细体味共
带来的快乐。
面对浩如烟海而又玄奥精深的国学知识，很多人只能望洋兴叹。
    有鉴于此，我们编写了这本《中学生必知的国学常识》，从中学生的知识结构、年龄特点、喜好和
实用性出发，采集国学精华，以浅显流畅的语言、生动细致的讲解，来拉近国学与中学生读者之间的
距离。
让学习和了解国学知识变得轻松惬意，让深奥的国学变为人人都能细细品尝和领会的知识盛宴。
    绚烂的经典华章，将引领你进入一个美妙的国度，让你在观摩中学会修身立志；    追寻史学家的脚
步，纵览几千年的史学精粹，你将在悠悠历史长河中找到属于自己的智慧钥匙；    进入百花齐放的年
代，与诸子百家畅谈人生理想、探讨安身立命之道，你的人生将会迎来又一个华丽的转变；    举起古
老文明里的科学星火，你不仅能看到古人的伟大智慧，更能从他们的探索中学到点拨我们成长的精神
；    畅读历史经典，搜寻那些曾激荡历史天空的智者语录，你的知识、涵养将在潜移默化中得到升华
；    流淌千年的古典文学，不仅是历史和古人的心血凝聚，更是你提高文学素养、练就扎实本领的必
备锦囊；    领略中华核心精神，感受从古绵延至今的华夏血脉，将让你在共鸣中发掘成功的力量；    
透过古典艺术的万花筒，你将发现，呈现于你眼前的不止是一个五彩斑斓的艺术世界，更是一片滋生
艺术才华的沃土；    走进诗意的中国式生活，在感受惬意的民间生活方式之余，你的心灵也能在诗意
的远游中得到休憩；    重新感受传统节日的气息，回味节日的特色习俗，你将更加喜爱和珍惜承传几
千年的生活传统⋯⋯    成长是一个厚积薄发的过程，与其在浩渺无边的书海中走马观花而一无所获，
倒不如选择一本真正适合自己的国学读本，静下心来，细细品读，不仅为自己的成长储备一些能量，
也让自己的心灵在阅读中得到升华。
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内容概要

　　熟悉经典，修身立志、博观历史，约取智慧、古老文明里的科学星火、历史经典中的集结号、流
淌千年的古典文学、中华核心精神、古典艺术万花筒、诗意的中国式生活。
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书籍目录

第一章 熟悉经典，修身立志
　第一节 蒙学三书
　第二节 《周易》
　第三节 《尚书》
　第四节 《诗经》
　第五节 “三礼”
　第六节 《春秋》
　第七节 《论语》
　第八节 《孟子》
　第九节 《孝经》
　第十节 《尔雅》
第二章 以史为鉴。
厚积薄发
　第一节 史学家与史著
　第二节 司马迁与《史记》
　第三节 班固与《汉书》
　第四节 “前四史”
　第五节 “五代史”
　第六节 二十四史
　第七节 《洛阳伽蓝记》
　第八节 《贞观政要》
　第九节 《资治通鉴》
　第十节 史学“三通”
第三章 诸子百家，他山之石
　第一节 百花齐放的时代
　第二节 儒家
　第三节 道家
　第四节 法家
　第五节 墨家
　第六节 名家
　第七节 纵横家
　第八节 阴阳家
　第九节 兵家
　第十节 农家
第四章 科技星火，可以燎原
　第一节 中华文明的起源
　第二节 《黄帝内经》
　第三节 《周髀算经》
　第四节 《水经注》
　第五节 《齐民要术》
　第六节 《千金方》
　⋯⋯
第五章 拾精荟萃，集结成集
第六章 古典文学，一字百解
第七章 华夏精神，侠骨仁心
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第八章 中华艺术，一唱三叹
第九章 中式生活，诗意栖居
第十章 传统佳节，民生万象
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章节摘录

版权页：他的主要史学成就集中体现在对金史撰述方面的贡献，还有借诗以存史的功夫。
欧阳修也是文学与史学皆通的人才，后人对他掺杂了文学视角的《新五代史》评价很高。
明清时期，同样出现了众多优秀的史学家和史学作品。
王夫之是明末清初著名的思想家和哲学家.但其在史学方面的建树也是不容忽视的。
他写了《读通鉴论》和《宋论》两部书，前者有三十卷，后者有十五卷。
都堪称史学上的经典之作。
而和王夫之同时代且名气相当的黄宗羲在史学上也是很有建树的，他博学多才，经史百家、天文算术
等无不研究。
甚至清政府在修《明史》的时候，有很多问题都要咨询于他。
他的主要作品有《明儒学案》、《宋元学案》、《明夷待访录》等等。
此外，说到清代的史学家和史著，就不得不说说纪昀和《四库全书》。
清代乾隆年间编纂的《四库全书》，是迄今为止中国古代历史上最为浩大的一项文化工程。
此书卷帙浩繁，不仅囊括了从先秦至清代乾隆以前中国历史上的主要典籍，而且涵盖了中国传统学术
文化的各个学科门类和各个专门领域，这种规模。
不仅在中国历史上非常少见，在世界上也是绝无仅有的。
编撰这样一套鸿篇巨制，不仅需要耗费很多财力、物力、人力，还需要一位博学多才、视野广阔的人
来统筹.在当时，这一重任就落到了著名学者纪昀的肩上。
纪昀被任命为四库全书馆的总纂官，与陆锡熊、孙士毅一道，主持并负责全书的编纂审核工作，这是
纪昀一生中最重要的学术活动之一。
后来，《四库全书》编订修改成功，纪昀也成就了自己的千古美名。
在中国近现代时期，同样也出现了很多有名的史学家，如王国维、郭沫若、罗振玉、董作宾、钱玄同
、范文澜等等。
王国维是我国近代享有国际盛誉的著名学者，他博学多才，著述颇丰。
在文学史上，他重视戏曲和小说的研究，开创了研究戏曲史的风气，对后世的文艺学研究影响深远，
著有《曲录》、《宋元戏曲考》、《人间词话》等，他所归纳的“人生三境界”说几乎家喻户晓；在
经史方面。
他曾先后致力于历代古器物、甲骨金文、汉魏碑刻、汉晋简牍、敦煌唐写经、殷周秦汉古史和蒙古史
等等的考释研究，还做了很多古籍的校勘注疏工作，在史学方面可谓功勋卓著。
钱玄同是“五四”运动的倡导者之一，他师从章太炎，致力于文字学、音韵学、训诂学及《说文解字
》研究，还曾担任过《新青年》编辑，鲁迅的《狂人日记》就是受他催促写出的第一篇作品。
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编辑推荐

《中学生必知的国学常识(珍藏版)》：知晓国学，启迪心智，品读经典，一世珍藏。
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