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前言

　　序　　两年前，百年一遇的经济危机让我在股市里面损失了一些金钱，我很懊恼，很想扳回来，
那时的我觉得钱很重要。
　　两天前，我乘坐中国国际航空CA929航班来到日本。
踏上日本国土的第二天，就遇到了千年一遇的日本大地震，9.0级，比汶川大地震还大数十倍的能量在
顷刻间宣泄而出，整个大地如海浪般起伏不定，虽然在离震中200多公里的东京，想在地震的那一分多
钟内在房间里站立起来，依然是一件非常困难的事情。
　　我从未离死亡如此之近，近到我的生命完全由上天掌握。
其实不止是我，整个东京上千万性命是否会顷刻间灰飞烟灭，全掌握在上帝的一念之间。
当时的我觉得生命原来如此可贵。
　　9.0级地震，风云为之变色，东京在地震的一小时内下了一场怪雨，震中之一的福岛更是三月飘雪
。
　　整个福岛的状况可以用一半是海水一半是火焰来形容。
海啸卷走了列车、飞机，还有无数的轿车，数千栋房屋在海啸中不见踪影，而残存的建筑中，炼油厂
在燃烧，煤气泄露的民宅大火熊熊。
但最让人揪心的却是，福岛核电站是否会变成第二个切尔诺贝利到现在仍然不得而知。
天灾虽然惨烈，但日本政府和民众的应对却很从容。
余震未到，直升机已经升空巡视，救火车也已进入各个街区防止次生灾害发生。
福岛所有自动售货机震后自动转换成免费模式，而三菱银行则为每个丢失了银行存款证明的人发放10
万日元救急金。
3月11日夜整个东京地铁停运，数百万人滞留，地铁站满是等候的人群，但没有一个人暴躁地叫骂，大
家都很理解地铁需要检修后才能运行；去接丈夫的车辆造成了东京有史以来最大的塞车，所有道路无
边无际地堵着，但是，整条道路听不到一声不耐烦的喇叭，听不到一句抱怨的话，你能听到的，只是
决定步行回家的丈夫们坚定而整齐的脚步声。
　　很多人到家，应该已经天亮了吧。
地震当晚余震一夜未息，我被房子的摇动惊醒了4次，但起来之后，整个东京，依然静谧美好。
　　尽管煤气还未恢复，手机信号也不稳定，丧失了三分之一电力的东京短期内也无法灯火通明，但
是，灾难终将过去，人类还将生存。
地震第二天下午，我背着相机去寻找生命中的美好，也许，这才是我人生中真正应该留意的。
　　2011年3月12日　星期六　　于日本东京不知疲倦的余震中
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内容概要

　　北京时间2011年3月11日14时46分，日本东北部海域发生里氏9.0级地震并引发海啸，地震导致福岛
第一核电站发生爆炸，引发核危机，核辐射向全世界扩散⋯⋯这是被历史永远铭记的一刻。
这一刻，让一个与日本有着血海深仇的中国人与16年前经历了关西阪神大地震的年轻人诹访太一戏剧
性相逢。
命运，不可抵抗的命运，让他们一起共面灾难，又一起深入灾区见证灾难。

他们之间会发生怎样的碰撞？
地震后，官方报道之外，日本的真实情况是怎样的？
海啸真是日本海底核试验引起的吗？
东京电力公司到底隐藏了什么见不得人的秘密？
中日救灾机制有何差异？
日本年轻人如何看待那场几十年前给中国人带来的比地震危害还深重的侵略战争？
请让作者用震撼的镜头和客观的笔触带给你真实的答案。
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作者简介

　　张志浩，专职法医，业余作家，移民日本第二天就遭遇了9.0级大地震，随即亲赴灾区做志愿者，
同时创作《日本大地震亲历记》。
平日痴迷看书与摄影，已出版畅销书《我是法医》第一季，该书被誉为国内第一本由法医写就的经典
案例。
即将出版我是法医第二季《面具》，正在创作《我是法医》第三季《太极》。
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书籍目录

序
第一章　今夜无人入睡
　　决定我们走向何方的是命运的安排而不是我们的意志。
而我这次来日本的经历就仿佛是命运的一个嘲弄，它再一次用轻蔑的神情向人类证明，你们怎么想的
完全不重要。

第二章　距离地震24小时
　　纵横交错的地铁线把新宿变成了一个庞大无比的地下蚁巢，如工蚁般形色匆匆的路人并不知道死
亡原来已经离他们如此之近，24小时后，昔日鲜活的生命或许转眼就会灰飞烟灭。

第三章　地震了！
命运，不可抵抗的命运
　　在天灾面前，人类所做的一切努力如同儿戏，10余米高的海啸腾空而起，向岩手、福岛、宫城等
地袭去，深入陆地10余公里，轻而易举地推开战机、卷走汽车，把4列运行中的火车如同玩具一样抛到
一旁，更将数万座房屋夷为平地，也将万千生灵带回海洋。
这场剧烈的海啸甚至在太平洋横行一圈到达美国后，还将至少5人卷进了海里。

第四章　核能危机——怪兽在咆哮
　　余震和核电危机，如同暗夜中隐藏的两头吸血怪兽，已经磨尖了的利爪发出令人恐惧的寒光，低
沉的咆哮在它们的喉咙里滚动。
它们随时都会从黑暗中跳出，择人而噬，而我就在近处，已经听到了它们压抑的怒吼，甚至听到利爪
在地面摩擦发出的令人毛骨悚然的声音。

第五章　恐惧如暗流涌动
　　日本人真的不怕吗？
回答是否定的。
地震之后，特别是核危机出现后，种种迹象表明日本人的集体情绪在悄然发生变化：男人们虽然都在
坚持工作，但很多人已经悄悄将老婆、孩子送回了老家；担心再次地震后地铁停运，汽车变成唯一的
逃难工具，东京一度又出现了排队购买汽油的现象；LV、古驰等奢侈品商店一改以往的门庭若市，变
得门可罗雀；伊势丹、高岛屋、西武等百货公司销量一跌再跌，旅游公司业绩惨淡；各种放射性医疗
机构的电话被打爆⋯⋯
第六章　征召——面临生离死别
　　3月15日凌晨，我被妻子的电话铃声惊醒，在日本，大家一般都很尊重别人的私生活，单位也好，
朋友也好，这个时候打电话自从我到日本以来绝无先例。
半分钟后，妻子挂断了电话，淡淡地对我说：“全单位被征召去应对福岛核危机，汽车已经在单位门
口等了。
”
第七章　核扩散——汇入逃难的洪流
　　走出门外，我亲身体会到工作时无法体会到的东京人恐慌的气氛。
不仅是酒店客满，往大阪方向去的新干线也是人潮涌动，东京所有进入新干线的重要中转车站，东京
、横滨、町田购票的人都排起了长队，队伍转了几个弯，都延伸到了车站外面⋯⋯这情形简直和中国
春运有得一拼了。

第八章　第二个切尔诺贝利
　　车厢的电子信息牌还在不断地播放着坏消息。
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由于长时间灌注海水到高温的核反应堆上，核燃料棒外面已经结了厚厚的一层盐，重量以吨计算，这
使燃料棒散热更加困难，必须立即用超纯水代替海水灌注了。
可现在需要的纯净水不是几瓶，而是数百数千吨，哪里有这么多的储备？
更糟糕的是，外壳已经破损的核燃料棒周围的盐那还是盐吗？
那简直就是放射源，这么多放射源怎么处理？

第九章　穿越死亡之城——福岛
　　现在的福岛因为核危机已经划出了30公里的无人区，任何人不敢进入，就连日本媒体发布的关于
福岛第一核电站的所有图片都是在30公里之外用超级长焦摄像镜头拍摄的，这里是我们无法到达的区
域。
⋯⋯要进入灾区其他两个县的话，我们必须从福岛县中央穿过。

第十章　寻找生的希望
　　我们临时决定到附近的难民安置中心去看看，寻找一些生的希望。
在路边，我们发现一栋只剩下半截的房屋，上面用斗大的字写着：“别弄坏了，屋主启！
”这不仅仅是对自己过去生活的坚守，这是如同施瓦辛格在每部电影最后“我一定会再回来”般的男
子汉宣言。
有这样铁打的性格，灾区总有一天能重现光彩。

第十一章　樱花——生之绚烂
　　重见东京的繁荣美丽，我们简直有一种恍若隔世的感觉。

今年的春天来得特别晚，往年3月就该漫天开放的樱花直到前几天我离开东京的时候还很寂寥，现在
终于铺天盖地地灿烂了起来。

　　虽然知道生命短暂，但樱花就这么决绝地开了，开得是那么的灿烂，灿烂得不计成本，灿烂得没
心没肺，灿烂得扣人心弦。

后　记
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编辑推荐

　　如果你爱日本，你应该看看这本书；　　如果你恨日本，你更应该看看这本书；　　如果你思索
生命的真谛，你就绝不能绕开这本书；　　中国作家日本地震惊魂记 重生与发现之旅！
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