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前言

　　中华文明至少有五千年历史，每个人的一生与之相较，只能是沧海一粟。
人生虽然极为短暂，但文明的精髓却可以通过典籍佳话世代相传。
　　国学作为我国古代文明浩瀚海洋中的一枚璀璨明珠，一直以来备受人们的瞩目。
进入21世纪以来，国学再次成为我们生活中一个热门的话题，开始渗透到各个年龄层次、各行各业的
人群之中。
越来越多的人开始关注国学、学习国学、研究国学，以领略古代圣人先哲留给我们的文明精华。
　　深厚的国学积淀中，凝聚的不仅仅是可为今用的处世智慧，更多的则是人性、品格、修身等关于
人内在素养修炼提升的智慧与探讨。
从另一个角度来看，国学不仅是中国悠久传统文化的证明，也是每一个中国人的立身处世之本，还是
我们每个人内在发展提升所不可或缺的精神力量。
在国学中，不仅可以一领古代圣贤之风格、君子之风骨、侠士之言行，更可品悟到仁者的心肠、入世
的智慧以及中国人最为提倡的友情和孝道的魅力。
　　读国学，既可以丰实一个人的文化内涵底蕴。
也可以促使人在生活的方方面面进行更为深入的思考和自我提升。
　　国学可以说是一个极为庞大的知识体系。
若以学科来分，可以分为哲学、史学、宗教学、文学、礼俗学、考据学、伦理学、版本学等，当中以
孔子所代表的儒家哲学为主流；若以思想来分，可以分为先秦诸子、儒道释三家等，同样以儒家贯穿
并主导整个思想史，其他则列从属地位；若以《四库全书》的标准来分，又可分为经、史、子、集四
部，以经、子部为重，两者中更倾向于经部。
可见，若要深入把握国学的经脉、汲取国学中的全部精髓，是一个长期系统性的学习过程，甚至可以
说是需要倾注毕生精力来完成的事业。
　　然而，真正做到深入系统把握国学精华并为之所用的人并不多，而但凡能达到此等地步的也几近
不惑甚至是花甲垂暮之年，毕竟知识要与人生经验相互汲取渗透，才有通达的可能。
那么，对于朝气蓬勃的年轻人，又应当如何才能更好地感受国学的魅力并为己所用呢？
在编者看来，年轻人学国学，不妨先从启蒙开端，大体认识国学中所蕴涵的内容，着重品读历代先哲
思想之精华，结合对现实生活的思考，让认识与思考交替循环、不断向前，以此循序渐进，来品味国
学中那取之不尽、用之不竭的文明精华。
　　本书正是一本辅助广大年轻国学爱好者初入国学之门的书籍，将浩瀚无穷的国学知识融入到一个
又一个颇有趣味的小故事中，既涉及品性修为方面的启发，也有处世方圆技巧的渗透，还包含有为学
重孝理念的传达，覆盖面广，可读性强，旨在帮助更多的人了解国学、认识国学并在领略国学精华魅
力的同时对个人的成长和发展有所启发。
　　国学是古老文化的智慧结晶，是中国文化和中华精神形成的基本根源，也是我们应该生生不息传
递的瑰宝。
愿每一位读者都能从本书中学有所得，感受到国学精华的滋养。
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内容概要

国学是古老文化的智慧结晶，是中国文化和中华精神形成的基本根源，也是我们应该生生不息传递的
瑰宝。
愿每一位读者都能从《一本书通晓国学》中学有所得，感受到国学精华的滋养。

《一本书通晓国学》精选了一百多个精短的国学故事，并附上相应的白话译文、背景知识介绍和名家
的智慧点评。
力图将浩如烟海的国学知识生动简洁地展现在广大读者面前，在帮助大家认识国学、了解国学并领略
国学魅力的同时，也希望能对个人的成长和发展有所启发。
本书由苏陌编著。
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章节摘录

　　褒姒不好笑，幽王欲其笑万方，故不笑。
幽王为烽燧大鼓，有寇至则举烽火。
诸侯悉至，至而无寇，褒姒乃大笑。
　　（选自《史记&middot;周本纪》） 译：褒姒终日不笑，周幽王便带着褒姒登上了骊山烽火台，命
令守兵点燃烽火。
诸侯见烽火纷纷赶来，却发现并没有敌人入侵。
褒姒见状，不由哈哈大笑。
集人马。
　　周幽王是西周末代君主，在位时昏庸无道，不思朝政只沉迷美色。
有个叫褒响的大臣劝说周幽王应该以国家大事为重，周幽王不但不听，还把褒响关了起来。
为了把褒响救出来，褒家的人就买了一个非常漂亮的姑娘，取名褒姒，将她献给了周幽王以替褒响赎
罪。
　　周幽王十分宠爱褒姒，可褒姒自从进宫以后就没有笑过一次，整天闷闷不乐。
周幽王想尽各种办法都无法让她笑。
有个叫虢石父的大臣给周幽王出了一个主意，他说：&ldquo;大王可以跟娘娘上骊山去玩几天。
到了晚上，咱们把烽火点起来，让附近的诸侯见了赶来，上个大当。
娘娘见许多兵马扑了个空，肯定会笑的。
&rdquo; 于是，周幽王便带着褒姒和虢石父众人上了骊山，把烽火点了起来。
　　各路诸侯误以为天子蒙难，纷遣军队星夜兼程地前往救驾，但到京城后才发现是个恶作剧。
果真笑了。
京城里外，此时已是兵马云集，一片混乱。
　　褒姒见到这种狼狈滑稽的场面，禁不住哈哈大笑。
幽王心花怒放，以后又数度重复这个荒谬的方法，以致无人再相信狼烟信号的意义。
　　五年后，犬戎大举攻周，周幽王连忙下令把骊山的烽火点起来，但是各路诸侯谁也不愿再上当了
。
结果周幽王被杀，西周灭亡。
　　智慧感悟 周幽王无信，最终导致了国破家亡。
对于普通人来说，因为诚信同样重要。
诚是做人的根本，也是为人处世的基石，而待人以诚，就是要以信义为重。
荀子曾经说过：&ldquo;天地为大矣，不诚则不能化万物；圣人为智矣，不诚则不能化万民；父子为亲
矣，不诚则疏；君上为尊矣，不诚则卑。
　　&rdquo;可见，良好的信誉能给人的生活带来意想不到的好处，是一个人形成强大亲和力的基
础&mdash;&mdash;诚实守信会使别人产生与你交往的愿望，在一定程度上，会消除不利因素带来的影
响，使困境变为坦途。
　　诚信就像深埋在泥土里的果实，谎言犹如枝头上妖艳的花朵。
尽管谎言能给人暂时的关感，但它的枯萎是不可避免的，因为时间会耗尽它虚假的妖艳；而诚实则会
在那里生根发芽，因为时间会让真实的根须长得更加茁壮。
因此，诚信不需要写在脸上的，也不需要挂在嘴边的，而是要求人要始终坚持以一种对人、对己负责
的态度去面对一切。
　　诚信是衡量人品的试金石。
诚实守信不仅反映出一个人的品行，而且能让人建立起对个人、家庭以及对社会强烈的责任感。
　　无论走到哪里，诚信的人身上总有一层&ldquo;光环&rdquo;，使人倍加尊敬；而缺乏诚信品质的
人则像一块有瑕疵的玉，再美也会因自身的缺点而使光泽黯淡。
一个人倘若失去了诚信的品质，那么也就意味着他失去了一切。
　　寄人篱下：扔掉依赖的拐杖 丈夫当删《诗》《书》，制礼乐，何至因循寄人篱下？
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 （选自《南史&middot;张融传》） 译：大丈夫应当删编《诗》、《书》，制定《礼》、《乐》，为什
么要因循守旧依附于他人的篱笆之下呢？
 背景链接 张融是南北朝时期的南朝人，虽其貌不扬但才智过人，诗文书画无所不精且不拘常法，独
创一格，尤其擅长狂草。
其为人处世，清高绝俗，只与有真才实学和真知灼见的人交往，否则即使王公贵族也不放在眼里。
南朝皇帝萧道成在前朝做太尉时就很赏识他，而张融对萧道成也是非常佩服，于是二人结为好友。
萧道成建立南齐政权当了皇帝以后，两人还经常在一起探讨文学艺术领域里的一些问题。
　　一天，两人又讨论起了书法。
在评价了几位著名书法家的特色之后，皇帝评论起张融的书法来，他说：&ldquo;您的书法颇有风骨，
但还缺少二王（王羲之、王献之）的法度。
&rdquo;张融笑道：&ldquo;陛下只看到张融缺少二王的法度，却没看到二王缺少张融的法度啊。
&rdquo;皇帝听了心头一惊，随后指着张融笑道：&ldquo;也只能从你嘴里说出这样奇怪的话，好，说
说你的理由吧。
&rdquo;张融说：&ldquo;男子汉大丈夫立于天地之间，要像孔夫子删编《诗》、《书》，制定《礼》
、《乐》那样，开拓新路，独创一格，推出的作品要有自己独一无二的风格法度，怎能因循守旧，拾
人牙慧，寄人篱下呢？
二王的法度我不是没吸收，但已经转化为我自己的法度了，遗憾的是二王不能吸收我的法度再行转化
了。
&rdquo;皇帝听了也不得不点头佩服。
　　智慧感悟 张融不仿前人、独具一格的书法成就为他赢得了广泛的认可和赞誉。
　　太过依赖于前人或已知的经验，会在很大程度上阻碍一个人激发自己的潜能、以自己的能力开拓
全新的局面。
因此，要想让自己的人生过得与众不同，要想创出一番独属的成就，就要尽早扔掉依赖的拐杖。
摆脱一份依赖，就多了一份自主，也就向自由的生活前进了一些，向成功的目标迈近了一步。
　　有些人遇到什么事、什么人，首先想到的是别人怎么看、怎么想；然后，在做事的时候追随别人
、求助别人，这就是对别人的依赖。
别人说什么就是什么，别人做了以后自己才敢去做，凡事不相信自己，不能自作主张，不能自己决断
，这也是对别人的依赖。
　　对于成大事者而言，拒绝依赖他人是对自己能力的一大考验。
这就是说，依附于别人是肯定不行的，因为这是把命运交给别人，而失去做大事的主动权。
纵然我们不一定非要有多么卓尔不群的成就，在人生的漫漫旅途上单纯靠依赖别人而生也是不行的，
因为依赖之心会毁掉一个人该有的斗志，这样一来生活就很难由自己决定了。
只有舍弃依赖之心，鼓起自主自立的勇气，走出过分依赖别人的误区，才能独立自主地干好自己的事
，享受自己的劳动成果，尽好自己的责任，当好自己的主人，成为自己生活的主导者。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《一本书通晓国学》是一本辅助广大年轻国学爱好者初入国学之门的书籍，将浩瀚无穷的国学知
识融入到一个又一个颇有趣味的小故事中，既涉及品性修为方面的启发，也有处世方圆技巧的渗透，
还包含有为学重孝理念的传达，覆盖面广，可读性强，旨在帮助更多的人了解国学、认识国学并在领
略国学精华魅力的同时对个人的成长和发展有所启发。
 国学是古老文化的智慧结晶，是中国文化和中华精神形成的基本根源，也是我们应该生生不息传递的
瑰宝。
愿每一位读者都能从《一本书通晓国学》中学有所得，感受到国学精华的滋养。
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