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内容概要

　　这是一部都市重压下的心灵回归之作，是著名青年作家徐则臣的首部散文随笔集，也是一部让你
远离城市喧嚣和烦恼的心灵笔记。

　　记述了一位乡村少年从美丽的故乡到首都北京、再到世界各地十余年的心路历程，整部作品融文
学、旅游于一体，让我们在作者如水般清澈透明的语言中，感受他对大自然、繁华都市以及繁复人生
的描述和感悟。

　　整部作品由四辑组成，分别为：第一辑生活在北京，记录在繁华都市里恬淡而智慧的生活；第二
辑近乡，呈现让你远离城市喧嚣的纯净文字；第三辑世界两侧，是朴实、亲切的国内行走记述，第四
辑三十岁出门远行，讲述对世界明亮而独特的感悟。
这四辑内容构成《到世界去》的精彩篇章，是作者多年漫游生活中的沉淀和感悟，都市重压下的心灵
回归之作。
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作者简介

　　徐则臣，北京大学中文系硕士毕业，70后最具影响力的青年作家，曾获春天文学奖、西湖?中国新
锐文学奖、华语文学传媒大奖、庄重文文学奖、小说月报百花奖等文学大奖。
根据作品《我们在北京相遇》改编的《北京你好》获第十四届北京大学生电影节最佳电视电影奖，参
与编剧的《我坚强的小船》获好莱坞AOF最佳外语片奖。
2009年赴美国克瑞顿大学(Creighton
University)做驻校作家，2010年参加爱荷华大学国际写作计划（IWP）。
部分作品被译成德、韩、英、荷、日、蒙等语。

　　徐则臣的散文独树一帜，语言如水般清澈透明，情感朴实浓郁，蕴含着一种让读者无法忘怀的亲
切感。
在这个文化泛滥的时代，徐则臣的散文有一种特别的力量，不仅让阅读者能获得心灵的纯净，更能得
到精神的升华。
近年来深受都市读者的喜爱和追捧，被广大读者称之为“都市重压下的心灵回归之作”！
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书籍目录

自序　徐则成
第一辑　生活在北京
　生活在北京
　跑步穿过中关村
　暮色四合
　望断西山
　幸福的高度
　冬天、雪和伟大的北京城
　露天电影
　此心不安处是吾乡
第二辑　近乡
　跑多远才能回到家
　看《围城》的那些年
　贵人
　九年
　夜火车，小县城
　水晶八条
　无法返回的生活
　半个月亮爬上来
　祖母说
　一座桥
　空心柳
　最后一个货郎
　仪式
　黑夜的声音
　野游
　一辈子没出过村子的人
　算命瞎子
　开往北京的火车
　祖父的早晨
　去小学校的路
　一个人的天堂
第三辑　世界两侧
　那些路
　开往黑夜的火车
　生活在楼上
　鬼城记
　汤阴行
　在腊月里想起增城
　上林赋
　恍惚文登是故乡
　杯外谈酒，以及古井贡
　古县牡丹记
　沿铁路向前走
　天黑以后
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　母亲的牙齿
　风吹一生
　阳光与阴影
　纸上生活
　走过花街的今昔
第四辑　30岁出门远行
　美国行记之教堂
　美国行记之镇与小镇
　奥马哈这一段天大地大
　从爱荷华开始
　韩事两段
　海德堡
　法兰克福记
　阿姆斯特丹和我们的历史
　阿姆斯特丹的自行车
　用文学挣钱是门艺术
　我为什么喜欢梵高
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编辑推荐

　　★都市重压下的心灵回归之作！
一本书，让你远离城市的喧嚣和烦恼，伴随作者如水般轻灵透明的文字和数十幅精美的图片，感受大
自然的纯净与美好，城市的繁华与苍凉，世界的多姿与多彩。
　　★文化堆垒时代难得一读的美文妙韵！
作者文笔明亮而独特，语言朴素真实，感情真挚不做作，在这个文化泛滥的时代，能阅读到这样一本
让人过目难忘的小书，不仅获得心灵的纯净，更能得到精神的升华。
　　★这是一本宁静、恬淡、充满智慧的书，徐则臣在渐行渐远的一路上，腿脚不停大脑和心思也不
停，空间与内心的双重变迁构成了完整的&ldquo;到世界去&rdquo;。
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