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内容概要

《你愈爱的,愈要有勇气往外推》由王启芬著。
生命中的爱，很容易失控。
爱得越深，投注的理想、期望越多，就越容易和现实脱轨。
许多人与爱人、孩子，甚至知己反目成仇，都是因为，他们在纯粹的感情里，添加了过多的要求和期
待，爱因此变质。
其实，不论事业、财富、爱情⋯⋯越是让你紧抓不放的，往往就是你的内心，最感到匮乏和不安全的
部分。
那种空虚，没有人可以帮你，除了你自己。
唯有开放对外界的执着，重新省思内在的需求，人生这一关，你才能安然度过。
62个小故事，告诉我们，让爱窒息，或让爱自由，只在一念之间。
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