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前言

什么是“最匹配的恋人”，什么是“最投契的情侣”？
    在很多时候，我都会听到人们说这样的话语：    “他们真是太合拍了。
”    “他们分手的原因就是性格不合。
”    “成天吵吵闹闹，两个人根本就不是一路人。
”    “她终于找到了一个适合自己的男人，嫁出去了，一定会生活得很幸福的。
”    爱情与婚姻是我们生活中不可或缺的重要一部分，无论是男人还是女人，都对其有着无限的向往
和追求。
    其实，自古以来，人类对于美满爱情的向往就从未间断过，红拂夜会李靖，卓文君弃家投司马相如
，这一个又一个动听而感人的故事，流传后世。
但也有许多痴男怨女错过大好的姻缘，令后人为之惋惜。
    为什么不是所有人都能如愿以偿地得到理想中的爱情，为什么有些人自以为找到了幸福，可最后却
还是要和幸福擦肩而过。
究其原因多是因为相爱双方彼此未能充分的理解，仅仅因为爱情而走在一起。
    当爱情遭遇到现实生活中的种种时，他们便会因为厌倦、冲突、误会等许多负面因素而产生消极情
绪。
这些消极情绪会对他们的爱情产生不良的影响，在很多时候，人们无法消除这些不良情绪，所以，他
们的爱情便逐渐走向消弭。
    我常常在我的咨询中心接待一些受过感情伤害的病人，他们对我不停地抱怨自己是如何付出，却丝
毫得不到回报的苦恼。
    “我那么爱他，对他那么好，可是他通通不理解，还说我是多管闲事。
”一位“妈妈型”的妻子向我痛诉自己的丈夫。
    “他一点也不关心这个家，下班以后就去酒吧鬼混到三更半夜才回来，这日子真是没法过了。
”一位妻子在抱怨爱玩儿的丈夫。
    “你知道自己的丈夫是7号人格，性格中不羁、玩乐的因素比较多吗？
”我的提问让这位妻子惊呆了。
    事实上，很多来到咨询中心的人，他们都不知道自己和爱人是什么人格，当我向他们解释相爱的两
个人需要清楚地认知彼此的性格差异和距离，才能更好地相处时，他们有些人会对我说：“可是，我
测过塔罗牌，牌上说我们两个很般配啊。
”    我知道，有些人迷信星座、塔罗牌，他们认为通过这些可以测算出自己的爱情之路是否顺畅，可
是爱情是无法算出来的。
    想要找到决定恋爱婚姻幸福的密码，首先就应该了解自己，自己是哪种类型的性格？
这种性格有什么缺陷，有什么优势？
这种性格和什么样的性格在生活中最般配，又和什么样的性格无法相处？
    这些都是可以从九型人格的学习中探知到的。
我通过研究人类心灵成长和心理发展方向，发现九型人格对于人们性格的精准测评真是不容小觑。
    其实，认识自己，洞悉他人，只是九型人格的直接目的。
    而九型人格的终极目标，则是要帮助人们阶段性地进行心灵的转化工作，修复性格上的一些缺陷，
从而可以达到一种性格均衡的健康状态。
九型人格是一门完善人类性格类型的学说，这是一种古老的智慧。
    许多行业都运用了九型人格，诸如商业中，职场上，九型人格都发挥了其巨大而准确的功效。
    而我写这本书，则是将九型人格放置进了恋爱婚姻生活之中，令坠入爱河的人不再盲目地追寻不属
于自己的幸福，也提醒关系紧张的两个人如何拯救眼看就要失败的婚姻，更能使关系平淡的夫妻达到
更加和谐的境界。
    在书中，我为读者描述了多种处理亲密关系的不同方式，详尽地指出了如何更好地了解自己的伴侣
以及和他（她）的相处之道，如何克服亲密关系发展的内在阻碍，发现爱情长相厮守的独一无二的门
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道和诀窍。
    希望本书能够帮助广大的读者朋友，更好地经营自己的情感生活，找到属于自己的幸福。
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内容概要

　　恋爱多次，却始终无法确定谁能够相伴一生？

　　历尽艰难与相爱的人走到一起，转身却陷入争吵、矛盾的漩涡？

　　经历一次次的创伤之后，对于美满爱情不再奢望
　　⋯⋯
　　如果你的生活出现以上种种问题，那么，就请翻开本书！

　　1. 男大当婚，女大当嫁，娶谁？
嫁谁？
本书全知道。

　　2. 9型人格点45种婚恋情感关，告诉你所有关于爱情的秘密。

　　3. 有图有真相，笑着读懂的婚恋说明书。
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　　林一芳，著名心理师，作家，心灵舞蹈师，心灵空间心理咨询中心创始人，国际注册催眠师。
著有心灵成长自助书籍《每颗心都有病》。

首创通过舞蹈进行大众身心疗愈的方法，为500强企业、大型企事业单位提供EAP服务。
备受读者的青睐，拥趸者甚多。
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章节摘录

版权页：   插图：    自己的规则是唯一正确的 完美主义者1号总是希望能够找到世间最完美，最无瑕的
伴侣，可是，这个世界上哪里会有十全十美的爱人呢？
 于是，他们就将自己的爱人当作一件土坯，他们用爱情的刻刀，按照自己想象中的完美爱人模样，开
始拿爱人开刀。
他们希望可以将爱人雕塑成自己理想中的样子。
他们认为，自己的规则才是正确的，爱人必须遵循自己的规则，否则便是背叛。
 与1号相爱的人，要么失去自我，要么失去1号，别无他法。
 1号的婚恋誓言 我为完美狂。
 1号的恋爱风格 享受欢乐和甜蜜时，时常伴有堕落感，并不断追寻爱情的目标和意义。
 他们崇尚完美主义，认为只有白璧无瑕的人才配得上恋爱，缺陷和污点与爱情无关。
再美的酒喝完了，都会有尿，这是必须接受的现实，想强行憋住，最后只会失态，所以不要试图只得
到美的一面，而不接受它的后果。
 渴望关注，吝啬赞美。
关注小节，细微于心。
自觉负责，助人为乐。
 宁为玉碎，不为瓦全。
他们对待爱情容不得半点负面情绪，当爱情走下坡路时，他们会果断离开。
完美爱情的概率就好像天上的鸟屎掉到你脑袋上的概率一样大，渴望完美的爱情并没有错，但要求爱
的人达到内心所希望的完美程度就是错。
 善于掩饰自己的不完美，担心伴侣不喜欢自己。
富于包容心，为伴侣的自我改正错误感到欣慰。
 真爱无限，双方会不断寻求自我完善，提高自身。
真正的爱，应该超越生命的长度、心灵的宽度、灵魂的深度，他们会慢慢体会。
 爱吃醋，喜欢树立假想敌，常常因为一番内心的自我对比而自怨自艾。
 这就是1号，如果你想和一个1号在一起，那就一定要与他步伐一致，同进同退。
还有与1号在一起，说话要谦虚礼貌，懂得观察细节。
1号非常在意与人交往中的小细节，比如是否记得别人的名字、约会是否守时、介绍是否恰当。
和1号相处，首先要自己节俭、勤奋和低调，具备良好的素质是和1号恋爱的前提。
 恋爱中懂得幽默必不可少，富于新意和乐趣会赢得1号更多的欣赏。
1号追求完美的爱情，只要1号陷入爱情之中，一定是难以自拔的。
他们对爱情忠贞不渝，重视家庭，勇于承担责任。
 1号喜欢不断完善自己。
从小时候起，他们就一直是被标榜和学习的对象。
面对老师和家长的批评，他们会改正错误，以赢得老师和家长的认同和赞许。
他们对周围的指责会极度敏感，这常常会让他们焦虑难安，所以只有即时纠正自己的缺陷才会让他们
安心，他们才会觉得配得上自己要求的完美。
 在1号的内心有一个能时刻检查自己的装置，就像一辆汽车上安装的“电子狗”。
当他们在工作和生活中超出了自己的规范，内心的“电子狗”就会发出警示，告诉自己在哪个地方行
为“超速”了。
只要1号在工作和生活中“引擎发动”，内心的“电子狗”就会高速运转，永不停息。
他们从来不会为自己找借口，寻找“超速”的机会。
  1号在爱情中，也绝对是一个“克己复礼”的模范，他会严格，甚至苛刻地要求自己的爱情无瑕，为
此，他会设定下许多的“爱情门规”，自己严格执行，当然他的爱人也是“在劫难逃”。
 但1号并不认为这些要求是苛求，他们认为这是为了维护自己爱情的必要手段。
 作为完美主义的1号会产生极端的念头：“如果我们的爱情出现了问题，要么我们的爱情就是个错误
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，要么就是我有问题。
”一方面1号会认为是自己犯了错误，另一方面如果是伴侣犯了错误，他们也会为此而自觉承担责任
。
他们继而有些内疚，认为他们不该对这种关系失望和悲伤。
因此，1号遇到问题会立即着手解决。
 当然，他们的解决之道也是遵循着自己所设置的规则来办的，这是他们坚持的原则。
 101%的自我约束与管理 俗话说：“己所不欲，勿施于人”，很多人因为自己对别人提的要求，自己
都办不到，所以当别人也没有做到的时候，他便有了一颗宽宏大量的心。
 毕竟老话都说了，自己办不到的事情，不要强求别人嘛。
 可是，这一点对于1号来说，不成问题，他们对自己的要求非常高，如果说一百分是满分，那么他们
可以做到一百零一分。
他们的自我反省和自我检讨能力可以说是九型人格中的佼佼者。
 在1号看来，爱情就等于自己的完美指数。
自己的完美指数越趋近于一百，爱情才能百分之一百的完美。
他们为了爱情会克制自己不乱说话，小心不犯错误。
 下面的故事来自一位漂亮的1号妻子。
 1号妻子的丈夫事业有成，而自己的工作又比较清闲。
所以闲暇时，1号总是喜欢和周围的朋友一起搓麻将。
有时在朋友家里，有时在自己家里。
有一次，丈夫上班走后，她把朋友们都约至家中摆了一桌。
四人来来往往，很快一下午的时间就过去了。
天色渐黑，兴致正盛，妻子却忘记了丈夫要回家吃饭。
门上的钥匙响了，妻子才恍然想起来没有给丈夫准备晚饭。
丈夫进门后笑颜和大家寒暄后躲进卧室就没有再出来。
 后来，朋友们散去，妻子赶紧做饭。
丈夫从卧室走到厨房，系上围裙，和妻子一起做饭。
妻子内心开始波动，她深爱自己的丈夫却不管丈夫的辛劳而独自享乐，她有些后悔，她为丈夫却没有
因此而指责她而感到内疚。
她面目平静，但是却越想越生气。
妻子觉得这是她的问题，她是如此在意自己的丈夫，却没有尽到一个妻子的责任。
她想了很多，却没有向丈夫表达出来。
 当所有的这些问题在妻子的脑海里翻滚的时候，她却什么都没有说。
她把自己不高兴的表情都收藏了起来，但是脑海里却一直在波涛汹涌。
她又在想，“为什么丈夫不指责自己呢，自己确实不对啊，难道丈夫不在乎自己了吗？
” 妻子突然觉得独自的享乐一定是让丈夫不爱自己了。
妻子一直以为他们的婚姻是时刻都充满爱情的，现在丈夫的不闻不问一定是因为爱情丢了。
最关键的是这些想法妻子还是没有和丈夫沟通，她一直在悄悄关注着忙碌的丈夫。
 她发现丈夫不再像恋爱时送她玫瑰了，电影院也很少再光顾了，不主动陪她去逛街购物了，很多很多
的美好变成了不美好，尽管妻子为自己解释是丈夫工作太忙了，但是她无法释怀，她觉得爱情真的丢
了。
思考了很久，她不能原谅自己的过失，认为是自己把丈夫疏忽了，把爱情弄丢了。
她忍受不了，终于要向丈夫表达自己了，却是意外而平静的一句话：“我们离婚吧。
”她的丈夫一头雾水。
 1号妻子脸色平静，眼神中却折射出一道怒光，她的丈夫俨然并没有发现这点不同。
妻子希望可以通过不断提醒自己丈夫的无数优点来磨灭心中的不满，她希望能用正面想法取代负面想
法，她希望内心的批评声音渐渐消失，但是她却没有把这种声音表达出来，情况变得更加糟糕。
 对于1号来说，生气是一件很不好的事情。
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他们觉得将怒火发在自己伴侣身上，是对爱情的亵渎，所以，他们总是会在怒火起来之时，试图为自
己的不满找到源头，趁此来重新恢复他们在恋爱或者婚姻中的默契关系。
 但遗憾的是，忍住怒火和心中的疑惑，令自己每日以完美的形象出现在伴侣面前，并没能令1号得到
他们心目中想要的答案，于是他们绝望了。
 1号一直以为婚姻中要么就是充满爱情的，要么就是充满愤怒的。
他们忘记了其实可以让热恋和愤怒两种状态并存的。
他们应该学会接受一个现实，当一个梦想消失的时候，这也许是正常的，而愤怒可以改变事情的轨迹
，向另外一个方向发展。
 如果1号妻子放弃她的完美主义，能通过自己的不满向丈夫发泄出来，她的婚姻会转向良性循环。
他们互相沟通，即使有误解和摩擦，但是会渐渐变成心照不宣，爱情会在婚姻中永生。
 可惜，1号妻子并没有这样做，她对自己的完美苛求，令她自己亲手摧毁了这段本该幸福的婚姻。
 对另一半比对钻石的纯度要求还高 在1号的眼里，世界是黑白分明，对错明确的。
1号对自己要求严格，对伴侣的要求也是同样。
 1号常常以自我为中心。
他们追求完美主义和理想主义，这让他们很少能考虑到别人的感受和难处。
1号无法理解一件事情为什么会有众多不同的看法，他们往往忽略要站到他人的角度去看问题。
 1号的伴侣会经常听到这样的语句：“我觉得你应该⋯⋯”“你最好能⋯⋯”他们喜欢带着说教的口
吻表达自己的看法，这正说明他们考虑问题喜欢站在自己的立场上。
所以他们不能适应伴侣含糊的措辞，他们喜欢直抒己见、直来直去的伴侣。
 1号绝对不是“恋爱高手”。
他们的爱情缺乏甜言蜜语，更没有贴心的安慰，这常常会让他们的伴侣“心灰意冷”。
他们看到问题也没有过多重视，只是将自己的不满和怒气牢牢压在心底。
他们就像一辆在高速公路上行驶的汽车，如果不及时停下来缓冲一下，很有可能在爱情的公路上爆胎
翻车。
 “你怎么能穿成这样出去呢，太丢人了，会被邻居们笑话的。
”1号对刚刚回来的丈夫抱怨道。
 丈夫放下菜篮子，“我不过就是去了趟菜市场，还需要穿西装吗？
” 1号指着丈夫，一一给他点出：“红色的球鞋，蓝色的运动裤，黄色的大衣，这是什么颜色搭配，
你起码也要穿得整齐些才行。
” 丈夫不愿接话，摔门出去。
 “关门声音这么大，吵到邻居，他们会以为我们吵架了，真是的。
”1号轻快地收拾起被丢在地上的菜，放进了厨房。
 这就是1号，无论在什么情况下，都会刻意地保持一个最佳的完美状态。
他们不但这样要求自己，也同样这样要求伴侣，这样的高要求往往令伴侣苦不堪言。
 “你说等下我是穿这件晚礼服，还是穿那件呢？
”1号在为穿哪件服装苦恼。
 在一旁等候了三个小时的丈夫哈欠连天，“我们不过就是去朋友家吃顿便饭，至于这么隆重吗？
” 1号慎重地点头，“当然了，这是对朋友的尊重。
”1号为自己选完衣服，接着为丈夫挑选衣服。
 最后，这顿晚餐自然也没能赶上，一直到晚上睡觉前，1号还在想丈夫到底是更适合黑色礼服，还是
茶色西装。
想不出这个问题，简直让1号难以入眠。
 这样事事追求极致的1号，恐怕只有和同样追求精致的1号生活在一起，才能够彼此约束，彼此和谐。
 的确，不少1号夫妻是外人眼中的模范夫妻。
他们的生活看起来十分美满幸福。
他们追求的完美生活不是甜言蜜语，而是切实可行的实际行动，行动让他们更有家庭责任感和成就感
。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<九型人格婚恋指南>>

 1号是完美主义者。
他们夫妻生活中，理解对方的批评是他们的优点，他们明白，正是重视对方才会让彼此严格要求。
1号希望他们深爱的人能尽量完美，所以才会开诚布公地批评对方，其实这正是一种信任的标志。
而彼此保持沉默，表示很可能是不信任对方了。
 1号还会巧妙选择一些无关痛痒的话题进行谈论，目的只有一个，就是转移对方的注意力。
争吵可以有效缓解负面情绪。
正如一对老夫妇说，敢于表达不满是彼此信任的表现，争吵让我们更加亲密。
 1号对待工作也是特别认真，如果1号把时间过多投入到工作中，他们的家庭就会出现诸多问题。
家务分工首当其冲，于是他们开始协商分工。
在具体的执行过程中，他们担心“谁会完成得更好”。
1号从小形成的“只有表现美好才能赢得爱和尊重”观念开始悄悄发芽，他们暗暗比较，后来他们渐
渐发现，他们比较的不是谁更好，而是不安全感作祟，他们怕丢失掉爱和尊重。
 喜欢将一切“标准化” “书柜摆在窗台边上，书桌摆到对面去，对对对，然后这里放上椅子，柜子
要放到那里去⋯⋯”1号正在忙前忙后地布置自己的新家。
 看到自己一手操办的新家终于可以入住了，1号高兴地邀请朋友们前来参观。
可是，朋友们对1号布置的新家却并不满意。
 “这和你原来的屋子简直一模一样啊。
” “是啊，家具摆放的位置也一样。
” “就连家电的牌子和原来的也是一样的。
” “⋯⋯”朋友们对1号的新居提出了批评，1号有点沉不住气了，“这是我反复比较，选出来的最完
美的设计方案，既然都是最完美的了，又何必去改呢？
” 1号执著于塑造自己的完美，他们深信完美才是硬道理。
他们喜欢通过与别人对比来认识自己的优劣。
 对于优点，他们不会骄傲自满，反而能保持冷静，时刻提醒自己要做得更好。
对于缺点，他们却不能淡定，相反他们会焦虑不安和自责，向比他们优秀的人投去羡慕嫉妒恨的复杂
眼神。
1号对于别人的赞美也不是全部吸收，他们的耳边装着一个过滤网，那些夸大的、失真的美誉会被拒
之耳外。
他们会为此而进行反思，结果就是常常怀疑自己。
 他们也会用相同的标准去检查对方，就像皇帝选秀女，一张清单，出身、相貌、身高、体重、皮肤等
等是否达到标准，硬性条件达标后，才能开始下一轮才学、品行等等的筛选。
他们很少会单纯为了爱情而选择对方，他们更看重的是完美指数。
如果指数过低，他们会果断离开。
 就好像布置新家一样，在1号的心中有一套完美的“标准化”，当他们认定了完美就是这个样子的时
候，他们便会按照这套标准来生活。
 “我晚上和同事去吃饭，就不回来吃饭了。
” “好的，早点回来。
”1号欣然同意。
 晚上，时间随着指针的摆动一分一秒地流逝，八点，八点一刻，八点半，丈夫还是没有回来。
 1号有点坐不住了，她开始给丈夫打电话，催丈夫回家。
 在几通电话之后，丈夫终于回来了，“你干吗老催我，一个电话接一个电话的，大家都笑话我了，别
人的老婆都不催，就你催个不停。
” 丈夫的抱怨令1号心中很生气，她反驳道：“你是一个结了婚的男人，晚上超过九点还不回家，像
话吗？
” “谁规定结了婚的男人就一定要晚上9点之前回家啊？
”丈夫反唇相讥，眼看着一场家庭战争就要爆发了。
 “结了婚的男人还那么晚都不回家，真是不像话。
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”1号不依不饶。
 在1号看来，结了婚的男人在9点之前回家是一条不成文的规定，男人必须要遵守的，这是他对这个家
庭和对自己的负责态度。
 “标准化”的爱情令1号无时无刻不在拿着自己的标尺去衡量伴侣，他们在心中为自己和伴侣制定了
一个表格，上面罗列了所有关于爱情的“标准”，1号自己当然是严格按照表格上的规定执行的，所
以，他们理所当然地也就要求伴侣同样能够做到自己的要求，因为，只有达到了表格上的要求，才是
完美的爱情。
 从某种程度上来说，5号和1号搭配做夫妻，可能会比较和谐。
1号和5号各自独立，喜欢独自工作，他们喜欢按部就班的生活，时刻保持稳定是最好的家庭生活。
 完美主义者经常搞不清楚观察者的心理活动。
1号习惯于5号能表达自己的观点，而在很多事情上5号会觉得不说也一样。
1号最怕5号的沉默，5号能开口，1号会舒服些，即使5号发脾气，1号至少会认为5号在乎自己。
 5号能看到1号身上强烈的情感，并且愿意扮演倾听者和指导者的角色。
在1号看来，5号感情沉稳，镇定自若，他们很少表明自己的态度和观点。
这让他们缺乏激情，夫妻生活寡味平淡。
长期下去，1号和5号夫妻会发现，他们如果能打破情感僵局，互相表达自己的情感和回避的问题，家
庭生活会别有一番境界。
 他们是最像的夫妻，却也是最平淡的夫妻。
1号设定的爱情那些标准，在5号这里看起来并无不妥，所以，他们能够相安无事地相处。
 批评是1号的生活艺术 8号丈夫和1号妻子之间的对决是少不了的。
 “你刚才怎么能这样对我的朋友呢，太没有礼貌了。
”8号丈夫很是不满。
 “那么晚了，他们还赖在家里不走，不知道别人要休息的吗？
”1号妻子并没有觉得自己刚才有什么过分的。
 “那你不会好言好语地说吗，那么凶，让大家都知道我娶了一只母老虎。
” “你自己做得不够好，有什么资格来批评我？
”1号反唇相讥。
 出于对完美的无限追求，1号会经常自我批评，自我反省，但是他们却忍受不了别人对他们的批评。
 1号和8号的相遇有点大决战的味道，他们是生活中的“死对头”。
因为他们都固执、爱生气，而且总认为自己是对的，这让他们注定“冤家路窄”。
 在交往初期，8号让1号觉得自由，1号被8号的外表和举止所吸引。
关系在进一步发展时，各种争吵开始频繁发生。
坚持立场和标准的完美主义者看到保护者的随便和不守规矩，愤怒汹涌而出，保护者不甘示弱，极力
反抗。
 1号和8号偶尔会自我遗忘，他们都不属于主动挑起事端的人，但如果自身被侵犯了，他们会发起进攻
，永不退缩。
 1号极易成为操控者，而8号会破坏规矩、逃脱控制。
1号应该让8号理解限制界限的尺度，8号应该让1号明白怎样做自己想做的事情。
 二者交锋，十有八九的可能是因为1号无法忍受8号的批评而大动肝火的。
 1号很在意别人对自己的看法。
“我的朋友们会怎样说？
”“周围的同事会怎样想呢？
”这是1号不断思考的问题。
 只要他们听到批评，就能从其中听到不同的声音，“你怎么关门声音那么大啊？
”这样的无心抱怨在1号心里会被放大理解为：“看来他对我很有意见，我肯定有什么事情惹到他了
。
” 所以，和1号相处的伴侣一定要记住，批评对于1号是有着无形的伤害的，就好像一副慢性毒药，会
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在时间的不断推移中，将两人的关系置于死地。
 不过，别看1号忍受不了别人的批评，却是九型人格中的批评家。
作为1号的伴侣，习惯于倾听他们的批评也是必修课之一。
 1号的批评有时并不是咆哮而来的声音，当你觉得1号突然像是变了个人似的，此时极大可能是1号在
通过内心的批评而变得不同。
 他们聒噪不安，表情紧张，行动谨慎，蹑手蹑脚。
1号不愿主动开口去告诉你你的过错，因为他们担心被拒绝。
 1号可能在想：“作为朋友你就应该这样做。
”“我们如此亲密，你应该懂我的意思的。
”“书房的书就应该是这样摆放的。
”他们不会主动去和伴侣沟通，所以他们的愤怒和批评变成了不安和紧张，他们借对伴侣的批评而保
护自己，让情绪得到宣泄。
 作为1号的伴侣，解决这样的问题就是主动询问1号的想法。
当然，1号也明白，每个人都不可能完美无瑕的。
他的伴侣一定是既有优点，同时存在着缺点的。
只要优点加上缺点，能大于等于一个好人就足够了。
 在1号的生活中，无论是他们对别人的批评，还是别人对他们的批评，对他们而言都好像是一副每日
都吃的慢性毒药，会让他们从身体到精神，时不时就会感到一些不舒服的感觉。
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后记

我一直认为我的文笔并不好，《每颗心都有病》是我在多年的咨询过程中发现有许多个案有着相同的
问题，我把它们总结出来。
我想，有许多人没能走进咨询室接受咨询，但我希望通过我的书，能给更多人一点点启发，能让更多
人内心平静地找回自爱的能力。
写完《每颗心都有病》这本书以后，2011年的10月我和中国一些心理师来到美国参加九型人格理论的
世界权威专家海伦·帕尔默的高级研究课程。
原本，我对九型人格并没有太多的研究，因此也不会想去写关于这方面的书。
而我也一直以为自己在九型人格中是3号。
记得在一次课程中，我代表3号上台，当海伦·帕尔默问我：“你怎么知道你是3号？
”，我不假思索脱口而出：“大家都这么认为，我自己也认为我是3号。
”但当老师与我沟通起这些号码的根源后我发现：我们所看到的我们外在的性格表象也许不是我们内
在真正的性格。
在这次学习中我不仅发现了自己的内在真正性格号码，更有趣的是我发现通过自己的真实性格来了解
自己，是多么重要的事情。
    我觉得每个人，包括咨询师本身都有许多问题和毛病，我们的一生都是在不停地学习和成长的过程
。
而九型人格是可以帮助人们阶段性地进行心灵的转化工作，修复性格上的一些缺陷，从而可以达到一
种性格均衡的健康状态。
    我的爱人常问我：“那么多人追求你，你怎么就选择我呢？
”我说：“因为你懂我啊！
”我也常常问他喜欢我什么？
他总是淡淡地说：“你是我的天使，也是许多人的天使，你是个很有爱心的女孩！
”每每想起我们平淡而又真实的爱情时，我的心里就充满了无比强大的能量。
爱情带给我们的幸福首先是心灵的幸福，只要有一颗能感受幸福的心就能创造幸福。
我想把这本书送给我的爱人，同时，我也把这本书送给每一个在恋爱中的人们，希望你们都能收获一
份适合你们自己的爱情。
祝福你们！
    林一芳    2012-4-12
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编辑推荐

《九型人格婚恋指南》编辑推荐：1、一本解决恋爱、婚姻、家庭问题的性格使用说明书。
首次将九型人格与婚姻爱情完美结合，权威揭秘九型人格奥秘，破解爱情婚姻关键词，堪称单身男女
的爱情导航，恋爱情侣的幸福诀窍，婚姻常青的独门秘籍。
2、有图有真相，笑着读懂的婚恋说明书。
九种人物性格，双色呈现，精辟颇析；真实对话案例，通俗易懂，生动有趣。
3、著名心理师，作家，心灵舞蹈师，心灵空间心理咨询中心创始人林一芳带你更细致的了解自己，
更永久的拥抱爱人。

Page 16



第一图书网, tushu007.com
<<九型人格婚恋指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 17


