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前言

郁达夫及其作品    郁达夫(1896—1945)是我国现代文坛享有盛名的作家。
他那自传式的带有强烈感情色彩的作品，不仅在20年代震撼过一代青年人的心灵，至今仍然广有影响
。
郁达夫才情奇高，率真坦诚，在他那坎坷悲凉的生命旅程的抒写中，交织着20世纪上半期无数知识分
子苦难心灵历程的体验。
    郁达夫生于浙江富阳一个破落的地主家庭。
他自幼身体赢弱，但聪颖好学，“九岁题诗四座惊”，有良好的古代文学基础。
1913年赴日留学，1922年毕业于东京帝国大学经济学部。
其间大量接触了西方文学、日本文学。
在留日的最初四年，读了差不多一千种俄德英日法的小说；同时也饱尝了弱国学子所遭受的民族压迫
与屈辱。
1921年开始小说创作。
他在《忏余独白》里谈到当时的创作：“我的这抒情时代，是在那荒淫惨酷，军阀专权的岛国里过的
。
眼看到的故国的陆沉，身受到的异乡的屈辱，与夫所感所思，所经历的一切，剔括起来没有一点不是
失望，没有一处不是忧伤，同初丧了夫主的少妇一般，毫无气力，毫无勇毅，哀哀切切，悲鸣出来的
，就是那一卷当时很惹起了许多非难的《沉沦》。
”《沉沦》1921年在上海出版，收集的是作者在留Et期间的最初三部小说(《银灰色的死》、《沉沦》
、《南迁》)，它是中国现代文学史上第一部现代白话短篇小说集。
《沉沦》出版后，立即产生了惊世骇俗的影响。
郭沫若说：“他的清新的笔调，在中国的枯槁的社会里面好像吹起了一股春风，立刻吹醒了当时无数
青年的心。
他那大胆的自我暴露，对于深藏在千百万年的背甲里面的士大夫的虚伪，完全是一种暴风雨式的闪击
，把一些假道学、假才子们震惊得至于狂怒了。
”《沉沦》激动青年知识分子心灵的，是强烈的反封建的个性解放的要求，是极其大胆直率地表达出
来的对于爱情幸福的灵与肉的渴望。
《沉沦》中的主人公于质夫说：“知识我也不要，名誉我也不要，我只要一个能安慰我体谅我的‘心
’。
”经历了“五四”运动的洗礼，刚刚从礼教的幽闭中觉醒的青年，希望听到的正是这样的“人”的声
音。
然而，“五四”后，中国的社会现实依然黑暗如漆，梦醒了无路可走的青年知识分子，彷徨苦闷，颓
废感伤，愤世嫉俗，徘徊歧路。
郁达夫的小说全都写于二三十年代，它记录的“零余者”的苦闷人生，倾吐的“说不出的悲哀”，正
映现了二三十年代青年知识分子人生历程与心灵历程的面貌，他的创作是烙印着深刻的时代性特征的
。
    郁达夫的小说具有鲜明的“自叙传”色彩。
作者认为“文学作品，都是作家的自叙传”，主张作家“本着内心的要求，从事于文艺活动”。
他的小说与其他作家迥然不同的特色，就是常常以自己的遭际、经历作为小说素材。
他的作品多采用第一人称“我”，叙写自己的经历：有时采用第三人称，仍然是作者自己的化身。
但是这种“自叙传”小说并不等于自传，作者主要是想借“自叙传”这种抒情小说体式“赤裸裸地把
我的心境写出来”，以求“世人能够了解我内心的苦闷”。
    郁达夫的小说不以情节取胜，而是以强烈的主观抒情性感染人，以真率、坦诚的自我告白吸引人。
作者认为小说“重在感情”的表现。
他说：“欧洲的近代以及现代的小说，大别起来，也不外乎两种，一种是叙述外面的事件起伏的”，
另一种“就是那些注意于描写内心的纷争苦闷，而不将全力倾泻在外部事变的记叙上的作品”，而后
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一种才是“近代小说的真正开始”。
郁达夫的小说较少连贯的事件，更无曲折的情节，似乎也没有周致的构思，他常凭情绪的流动，情感
的燃烧，只求抒情的真切。
作者在对人物的表现中，或直抒胸臆，或以充满激情的笔调去描写，或在叙述中作自我心理的解剖，
或采用自白的形式作心灵对话和灵魂的自我暴露。
作者用抒情的方式，塑造真实感人的主人公形象，激起读者强烈的共鸣情绪。
    郁达夫的小说呈现出一种感伤美与病态美。
这种特征主要集中表现在两个方面：一是生的苦闷，二是性的苦闷。
郁达夫的作品中不少地方是有意地通过青春期忧郁症的描写表达性的苦闷与青春的感伤的，这也是他
的小说引人注意的地方。
如窥浴、嫖妓、手淫等等，这在旧小说中也是常见的情节。
但郁达夫的小说，特别注重精神病态的揭示。
灵与肉冲突的紧张心理，将性的苦闷与生的苦闷联系在一起，性的苦闷是由生的苦闷造成的，不是为
了展览性的病态。
像《沉沦》中的主人公由于弱国子民的地位，渴求友情、爱情而不得，产生了心理上与生理上的极度
苦闷与忧郁。
他不得不采取病态的形式在孤独幻想的天地里寻求心理与生理上的泄导与满足。
作者当时深感黑暗重压下的痛苦，他常对人说：“名誉、金钱、女人，都同时地三角联盟来向我进攻
。
悲哀呀，真正有说不出的悲哀！
”苦闷源于生的困境与社会的压迫。
因此，沈从文说，“多数的读者，由郁达夫的作品，认识了自己的脸色和环境。
”作品中主人公的苦闷是一个时代一代青年人的苦闷。
郁达夫小说的大胆无忌的“性”的表现，也受到了西方启蒙主义思潮与日本“私”小说的影响，用人
的自然本性的觉醒对抗封建禁欲主义，强调情欲的天然合理性，表现心灵苏醒后的人的自由。
感伤的情调又是浪漫主义文学的一种自觉美学追求。
而这样一些特征又正顺应了“五四”这个青春时代的社会心理氛围，因此，郁达夫笔下的“零余者”
形象是那个时代的产儿，郁达夫的小说成了新文学开创期的重要收获。
    在郁达夫的文学世界中，他的散文，尤其是纪游写景散文与自叙传小说堪为并蒂奇葩。
进入三十年代后。
郁达夫的创作中心从小说转入散文。
他的散文题材开阔，行文自由，形式不拘一格。
有记录社会时事的，有絮谈风土人情的，有怀念至亲好友的。
当然更能代表他散文成就的是山水游记散文。
他的纪游散文主要收集在《履痕处处》(上海书局1934年出版)和《达夫游记》(上海文学创作出版
社1936年版1两书中。
    郁达夫写散文，“总是把热情渗入。
不能达到忘我的境地。
”以平常的取材，容纳复杂的情感，在“景语”中蕴含丰富的“情感”。
作者较多地受到柳宗元、陆游、范成大山水小品的启迪，在他那富于才情的笔下，山光水色总有一种
清幽玄妙、空疏灵达的风韵。
现，实生活中山河的破碎，世态的炎凉，身世的悲怆，广大知识分子的生存困境，无不给他笔下的山
水景物抹上一层凄清幽冷的色彩与感伤基调。
郁达夫履痕处处，做着“漫无边际的无聊的幻梦”。
他游兰溪、上超山、走宜兴，登东西天目，去金华探洞，观天台石梁；再北画青岛海景，南写闽中风
情，他“爬山涉水，聊以寄啸傲于空虚”。
——这种难以遣散的苦闷与空虚的胸臆。
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才是他“散文的心”。
    郁达夫的游记兴致所至。
格局自由、洒脱。
常常在情感线索中或游踪的顺序中，自然结成文章的脉络或时空联系。
他的游记不刻意构思。
或书信，或日记，或随感，时而言情，时而说理，或述地理，或谈历史，随意写来，从容自在。
当然也给人以纷奇、散漫的感觉。
他的游记散文，文字平和、简洁、清隽。
他很少怪异的修饰，人为的雕琢。
行文落墨，追求流畅清新。
他善于在自然流畅的白话文中，传达出中国古诗词和山水画的神韵。
他文笔的干净，得力于他古典文学的修养。
他说：“曾记幼年的时候，学作古文，一位老塾师教我们说。
‘少用虚字，勿用浮词，文章便不古自古了。
’我觉得写小品文字，欲写得清新动人，也可以应用这一句话。
”文章之美，又不见刻意经营，这正是郁达夫游记散文美的魅力。
    编者    二〇〇二年十月一日
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内容概要

　　雪后的东京，比平时更添了几分生气。
从富士山顶上吹下来的微风，总凉不了满都男女的白热的心肠。
一千九百二十年前，在伯利恒的天空游动的那颗明星出现的日期又快到了。
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书籍目录

郁达夫及其作品小说编  银灰色的死  沉沦  茫茫夜  采石矶  茑萝行  春风沉醉的晚上  迷羊  她是一个弱女
子  迟桂花散文  一个人在途上  志摩在回忆里  钓台的春昼  故都的秋  雁荡山的秋月  超山的梅花  花坞  
怀鲁迅
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章节摘录

雪后的东京，比平时更添了几分生气。
从富士山顶上吹下来的微风，总凉不了满都男女的白热的心肠。
一千九百二十年前，在伯利恒的天空游动的那颗明星出现的日期又快到了。
街街巷巷的店铺，都装饰得同新郎新妇一样，竭力的想多吸收几个顾客，好添些年终的利泽。
这正是贫儿富主，一样多忙的时候。
这也是逐客离人，无穷伤感的时候。
    在上野不忍池的近边。
在一群乱杂的住屋的中间，有一间楼房，立在澄明的冬天的空气里。
这一家人家，在这年终忙碌的时候，好像也没有什么生气似的。
楼上的门窗，还紧紧的闭在那里。
金黄的日球，离开了上野的丛林，已经高挂在海青色的天体中间，悠悠的在那里笑人间的多事了。
    太阳的光线，从那紧闭的门缝中间，斜射到他的枕上的时候，他那一双同胡桃似的眼睛，就睁开了
。
他大约已经有二十四五岁的年纪。
在黑漆漆的房内的光线里，他的脸色更加觉得灰白，从他面上左右高出的颧骨，同眼下的深深的眼窝
看来，他却是一个清瘦的人。
    他开了半只眼睛，看看桌上的钟，长短针正重叠在X字的上面。
开了口，打了一个呵欠，他并不知道他自家是一个大悲剧的主人公，又仍旧嘶嘶的睡着了。
半醒半觉的睡了一忽，听着间壁的挂钟打了十一点之后，他才跳出被来。
胡乱地穿好了衣服，跑下了楼，洗了手面，他就套上了一双破皮鞋，跑出外面去了。
    他近来的生活状态，比从前大有不同的地方。
自从十月底到如今，两个月的中间，他总每是昼夜颠倒的要到各处酒馆里去喝酒。
东京的酒馆。
当炉的大约都是十七八岁的少妇。
他虽然知道她们是想骗他的金钱，所以肯同他闹，同他玩的，然而一到了太阳西下的时候，他总不能
在家里好好的住着。
有时候他想改过这恶习惯来，故意到图书馆里去取他平时所爱读的书来看，然而到了上灯的时候，他
的耳朵里，忽然会有各种悲凉的小曲儿的歌声听见起来。
他的鼻孔里，会有脂粉，香油，油沸鱼肉，香烟醇酒的混合的香味到来。
他的书的字里行间，忽然会跳出一个红白的脸色来。
一双迷人的眼睛，一点一点的扩大起来。
同蔷薇花苞似的嘴唇，渐渐儿的开放起来，两颗笑靥，也看得出来了。
洋磁似的一排牙齿，也看得出来了。
他把眼睛一闭，他的面前，就有许多妙年的妇女坐在红灯的影里，微微的在那里笑着。
也有斜视他的，也有点头的，也有把上下的衣服脱下来的，也有把雪样嫩的纤手伸给他的。
到了那个时候，他总会不知不觉的跟了那只纤手跑去，同做梦的一样，走了出来。
等到他的怀里有温软的肉体坐着的时候，他才知道他是已经不在图书馆内了。
    昨天晚上，他也在这样的一家酒馆里坐到半夜过后一点钟的时候，才走出来，那时候他的神志已经
不清了。
在路上跌来跌去的走了一会，看看四面并不能看见一个人影，万户千门，都寂寂的闭在那里，只有一
行参差不齐的门灯，黄黄的在街上投射出了几处朦胧的黑影。
街心的两条电车的路线，在那里放磷火似的青光。
他立住了足，靠着了大学的铁栏杆，仰起头来就看见了那十三夜的明月，同银盆似的浮在淡青色的空
中。
他再定睛向四面一看，才知道清静的电车线路上。
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电柱上，电线上，歪歪斜斜的人家的屋顶上，都洒满了同霜也似的月光。
他觉得自家一个人孤冷得很，好像同遇着了风浪后的船夫，一个人在北极的雪世界里漂泊着的样子。
背靠着了铁栏杆，他尽在那里看月亮。
看了一会，他那一双衰弱得同老犬似的眼睛里，忽然滚下了两颗眼泪来。
去年夏天，他结婚的时候的景象，同走马灯一样，旋转到他的眼前来了。
    三面都是高低的山岭，一面宽广的空中，好像有江水的气味蒸发过来的样子。
立在山中的平原里，向这空空荡荡的方面一望，人们便能生出一种灵异的感觉来，知道这天空的底下
，就是江水了。
在山坡的煞尾的地方，在平原的起头的区中，有几点人家，沿了一条同曲线似的青溪，散在疏林蔓草
的中间。
在一个多情多梦的夏天的深更里，因为天气热得很，他同他新婚的夫人，睡了一会，又从床上爬了起
来，到朝溪的窗口去纳凉去。
灯火已经吹灭了，月光从窗里射了进来。
在藤椅上坐下之后，他看见月光射在他夫人的脸上。
定睛一看，他觉得她的脸色，同大理白石的雕刻没有半点分别。
看了一会，他心里害怕起来，就不知不觉的伸出了右手，摸上她的面上去。
    “怎么你的面上会这样凉的？
”    “轻些儿吧，快三更了，人家已经睡着在那里，别惊醒了他们。
”    “我问你，唉，怎么你的面上会一点儿血色都没有的呢？
”    “所以我总是要早死的呀！
”    听了她这一句话，他觉得眼睛里一霎时的热了起来。
不知是什么缘故，他就忽然伸了两手，把她紧紧的抱住了。
他的嘴唇贴上她的面上的时候，他觉得她的眼睛里，也有两条同山泉似的眼泪在流下来。
他们两人肉贴肉的泣了许久，他觉得胸中渐渐儿的舒爽起来了，望望窗外看，远近都洒满了皎洁的月
光。
抬头看看天，苍苍的天空里，有一条薄薄的云影，浮漾在那里。
    “你看那天河。
⋯⋯”    “大约河边的那颗小小的星儿，就是我的星宿了。
”    P3-5
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编辑推荐

郁达夫是以专情而放任的矛盾形象留在中国现代文学史上的，他个人的情感经历，充满传奇、怪诞和
自我中心的色彩，带有五四那代人的心灵轨迹，曾是媒体的炒作热点，更是当时书商热烈追逐的对象
⋯⋯《郁达夫作品(珍藏版)》是他一生所创作的经典作品的精选集，有《迟桂花》、《故都的秋》、
《志摩在回忆里》、《怀鲁迅》等等，是一本不可获缺的经典收藏本！
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