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内容概要

《你是姐的菜》决非仅仅教你做菜，《你是姐的菜》是教你如何吃定老公或准老公，把夫妻相处之道
和美味卷起来，每道菜中所阐述的生活情感哲学，你都能或多或少地找到自己的影子。
爱就像一双筷子，不离不弃。
会做饭的女人才能读懂爱情婚姻。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你是姐的菜>>

作者简介

◎刘慧芳，被刘仪伟誉为把全职太太做到某种高端的程度；她是中国家政女王，畅销书作家。

多家专业杂志和美食网站首席美食评论家，对私房菜、儿童餐、懒人菜颇有心得。
开有多个育儿、情感、家政专栏，她曾任《楚天都市报》副刊部主任、上海《财富人物》杂志执行总
编。
中央电视台、山东卫视、东方卫视、《家庭》杂志、《华西都市报》等近百家媒体对其家政传奇经历
曾专题报道。
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