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前言

当你真心想要一件东西的时候，全宇宙都会联合起来帮助你。
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内容概要

　　这是一本让我们重新认识自己内在世界的身心灵修行书，其唯一目的是帮助我们清除那些妨碍我
们从生命深处看清自己本质的事，让我们在繁忙的生活中重新理解生活，唤醒内在的自己，感受爱、
喜悦与平和。

　　作者在书中提供许多“肯定句”，当我们面对生命中各种情境，例如健康、财富、工作、婚姻等
等，都能知道如何向内在的自己大胆要求，然后放心接受，改善生活境遇，实现自己的人生目标——
幸福、健康和财富！
　
　　现在，愿这本书也能给你同样的帮助，让富足自然降临你的人生。
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作者简介

　佛罗伦斯·西恩
美国最伟大的身心灵导师，畅销书作家。
早年曾向几位东西方著名的灵性导师求学，经历多次闭关和修行后，晚年发展出了一套独特的身心灵
课程，对后世发展产生了深远的影响。
华语首席身心灵作家张德芬曾称其作品“隐含了所有灵性世界的真理”。

西恩的作品内容都很短，但寓意深远，尤其擅长引述《圣经》的故事及记载，她喜欢用真实的故事来
阐述正面的态度与肯定的思想，让人们得以主宰人生，获得灵性的觉醒，从而释放压力，感受爱、喜
悦与平和。
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书籍目录

第一章　找回你的内在力量
　一个受过想象力训练并且只想象美好事物的人，他的每一个“正当的内心渴望”——健康、财富、
爱情、友谊、完美的自我表现、崇高的理想，都会在现实生活中一一实现。

第二章　释放美好的灵性频率
　在神的意识里，一切既完善又美满。
所以，每一个人必须坚守自己最终的愿望，并且表现出一种我无所不有的姿态，无论是健康、爱情、
物质、自我表现，还是家庭、朋友等等。

第三章　情绪的疗愈和释放 　　
　无形的力量一直在为人工作，但是“幕后操纵”的却是人自己，只是我们不知道而已。
通过话语的振动力量，人说出什么，就会吸引什么；不停谈论疾病的人，就会吸引疾病上身。

第四章　传递改变生命品质的正能量 　
　一个人若能以正面的思想为中心，将生活建立在正面的思想上，并且只散发出善的意念给他人，没
有任何恐惧，他就不会被别人的负面思想所影响，也不会受到动摇。

第五章　臣服于每时每刻的自己 　　
　世俗的思想充满了罪、病痛与死亡。
耶稣彻底看清这种幻相，告诉人们，疾病与痛苦将会消失，而死亡，这个最后的敌人，也将被克服。

第六章　 进入平和的内在空间 　　
　长久以来，人们因为分离和匮乏的念头，与美好的事务和财富无缘。
有时就需要动用炸药，才能将这些错误的想法从潜意识中驱散。
所谓炸药，指的就是一些重大事件。

第七章　在爱中觉醒重生 　　
　爱是神的显现，也是宇宙中最强大的磁力，因此纯洁无私的爱会回到付出者的身上，无须追寻或强
求。
但了解真爱的人，寥寥无几。

第八章　打破固有意识的迷障 　
　当一个人在灵性上觉醒了，他会明白外在的不和谐都可以对应到内在的冲突。
如果他失足或堕落，他会知道那是来自于意识上的失足或堕落。

第九章　唤醒你的内在灵性 　
　施与受永远都会有完美的平衡。
虽然我们给予的时候是不求回报的，但如果不接受回馈，同样也违反了法则，因为一切礼物都来自于
神，人只不过是传输工具而已。

第十章　遇见完美的自己 　
　只要有正确的思想，人就会拥有一切力量，可以将他自己的天堂带进他的人间生命，这就是“人生
游戏”的目的。
这些简单的法则就是无惧的信心、不抗拒和爱！
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章节摘录

版权页：   插图：    跟随来自内在的声音 幸好，这法则是双向的，匮乏的状态可以被富足取代。
 一个夏日的晚上，一位看起来精疲力竭、垂头丧气、灰头土脸的女士找我进行“肯定声明”，她希望
自己能够富有起来。
但她当时的全部家产只有8美元。
 我听了之后，告诉她：“很好，我们就祝福这8美元，让它们倍增，就如同耶稣基督让饼和鱼倍增那
样。
”因为他告诉我们，每个人都有祝福及倍增的能力，也都有疗愈及富足的能力。
 她问：“接下来，我该怎么做？
” 我答道：“跟随你的直觉。
你有没有一种‘预感’，觉得想做些什么，或想去什么地方？
”因为直觉是有意义的，直觉就是内在的指导，是人们最正确的带领，我会在后面的章节里更详细地
说明直觉的法则。
 这位女士回答：“我不知道——我好像有种‘预感’，想要回家的预感，我身上的钱刚够打车。
”她的家在遥远的城市，那里贫困落后，如果纯粹用理性判断，应该是留在纽约，找个工作赚钱。
 我对她说：“那就回家去吧！
千万不要违反直觉。
”随后，在她临行之际，我又对她说了下面几句话，并让她牢牢记住： “无穷大能的圣灵，请开启丰
盛的道路——她是磁力强大的磁石，会吸引神赋予她权利所拥有的一切。
” 后来有一天，当她去拜访某位朋友时，竟然奇迹般地获得了数千美元。
之后，她遇见我时，兴奋地对我说：“你一定要将我当初找你时身上只有8美元，而后来凭着直觉行
动获得数千美元的故事告诉其他人。
” 打开你的梦想之门 每个人的生命道路，总是富足而漫长的，但一切富足必须通过人的渴望、信心
或所说的话，才会显现出来。
 “只要你们敢于想象，上帝就会满足你们；想要寻找，就会得到；想要进去，就给你开门。
” 《圣经》里说：“只要属于我的工作，你们都可以命令我。
” 无限的智慧——神——它将随时准备好实现人们最微小或最伟大的要求。
 每一个梦想，都是一种要求，不管我们有没有说出来，只要有想法，就会有实现的可能。
因此，我们常常会被从天而降的梦想之神惊得目瞪口呆。
 有一年复活节前，我在一家花店的橱窗里看见了许多漂亮的玫瑰树。
那一瞬间，我多么希望自己也有一棵啊！
于是，我的脑海里不断浮现出有人把花送进我家的美妙景象。
 复活节那天到了，我果真收到了朋友送来的玫瑰树。
第二天，我高兴地向好友道谢，并告诉她那棵玫瑰树正是我想要的。
 结果她说：“我没有送你玫瑰树，我送的是百合！
” 原来是花店老板送错了，而他误将玫瑰树送给我，只因为我心里一直想着我一定要株玫瑰树。
 除了怀疑和恐惧，每个人在与自己的最高理想，以及内心的渴求之间，是没有任何阻碍的。
只要我们“不带忧虑”地祈祷，每一份渴望都会得以实现。
 在后面的几个章节里，我会更加翔实地解释这方面的科学原因，并解释为什么必须将恐惧——这一人
类共同的敌人从意识中清除。
 耶稣曾说：“你们这小信的人哪，为什么胆怯呢？
”于是，我们了解自己必须以信心取代恐惧，因为恐惧只是倒置的信心：恐惧相信的是邪恶，而非美
善。
 亲爱的，幸福在于内心的选择 人生游戏的主要目的，就是看清楚人的美善、清除心里一切与邪恶有
关的影像。
要做到这一点，我们首先必须将所有美善事物的形象深深地烙印在自己的潜意识里。
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 一位事业有成的男子曾告诉我，当他看见房间墙上的牌子上写着“为何担忧？
事情也许永远不会发生”的字迹时，他内心的所有恐惧顿时消失殆尽。
因为，这些字迹深深地烙印于他的潜意识里，根深蒂固，永不磨灭。
 现在，他只相信好事会来到他的生命里，所以，也只有好事才会显化。
 在下一章，我会提出几个为潜意识烙印的方法。
潜意识是忠实的仆人，是我们人类最忠实的倾听者，我们一定要非常谨慎地给予正确的指示。
 每一个想法、每一句话，都会深深地刻印在我们的潜意识中，并且认真地执行着。
就像歌手把声音录在灵敏度很高的盘片上，每个音符、每个声调都被记录下来，即使是咳嗽或迟疑，
也不会遗漏。
因此，让我们粉碎潜意识里所有我们不想再保留的、老旧的、不好的经历，重新建立起美好的记录。
 带着力量和信心，大声地说出下面这段话：“现在，我要粉碎、破除潜意识里每一个不正确的记录。
就让它们尘归尘、土归土，回到原本的空无之中，因为这些本来就是我自己虚构出来的。
现在，我要通过内在的神性，在健康、财富、爱情及完美的自我表现等层面上，重新建立美好的记录
。
”这是生命最完美的彰显，游戏完成。
 在接下来的几个章节里，我会详细讲述人如何通过语言来改变自己的处境。
一个人若是忽视了语言的力量，那他就太落伍了。
 因为，生死全凭一张嘴。
 灵性箴言 “人种的是什么，收到的也是什么。
”这句话是指人的一言一行，最终都会得到相应的回报；你给予什么，便会得到什么。
 心智分为三个区域，分别为潜意识、意识及超意识。
 每个人的生命道路，总是富足而漫长的，但一切富足必须通过人的渴望、信心或所说的话，才会显现
出来。
耶稣明确说道，人必须跨出第一步。
 除了怀疑和恐惧，每个人在与自己的最高理想，以及内心的渴求之间，是没有任何阻碍的。
只要我们“不带忧虑”地祈祷，每一份渴望都会得以实现。
 人生游戏的主要目的，就是看清楚人的美善、清除心里一切与邪恶有关的影像。
要做到这一点，我们首先必须将所有美善事物的形象深深地烙印在自己的潜意识里。
 每一个想法、每一句话，都会深深地刻印在我们的潜意识中，并且认真地执行着。
 让我们粉碎潜意识里所有我们不想再保留的、老旧的、不好的经历，重新建立起美好的记录。
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媒体关注与评论

这本分量不重的小书，却隐含了所有灵性世界的真理。
我会放一本在身边，时时拿出来提醒自己：这才应该是我们生活的准则！
&mdash;&mdash;华语首席身心灵作家 《遇见未知的自己》作者　 张德芬五十多岁时，有人告诉我
：&ldquo;只要改变想法，就能改变人生。
&rdquo;于是我从研读这本书开始改变我的生命。
我把这本书当做我的圣经。
&mdash;&mdash;全球最大心灵出版社创办人《生命的重建》作者 路易丝&middot;海这本书出版的因缘
该是注定好了。
所谓的因果或罪孽，是可以用不同的角度来看待的。
当我们观看的角度改变、了解这游戏规则时，就能找到自己的力量。
&mdash;&mdash;华语世界呼吸课程导师 《呼吸的奇迹课程》作者  李宜静过去这一年，我便处在这个
孤单当中。
我很想找一个老师，让他带领我，面对我的虚荣及自卑，热血与恐惧。
这本书就是让你再爬到另一个高峰的老师。
&mdash;&mdash;台湾著名导演 《爱的发声练习》导演  李鼎
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编辑推荐

《灵性的觉醒:活出完美的自己》编辑推荐：《当下的力量》作者创作的源泉，爆你强大内心的秘密法
则，浮躁现实中，活出完美的自己！
华语世界首席心灵畅销书作家张德芬小姐感动撰文推荐！
一本让你获得幸福和快乐的书，蕴含着无穷的智慧和力量，如果你掌握了其中的成功法则，你将成为
世界上最快乐的人⋯⋯当你真心想要一件东西的时候，全宇宙都会联合起来帮助你。
全文四色精美图文彩绘，开启视觉与心灵的盛宴，温暖每一个都市灵魂。
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名人推荐
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