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前言

序都知道，做母亲真好；也都知道，做母亲好累。
感谢命运，我却没有资格称累，因我孩子，真没累着我。
2012年12月15日，这一天，是我女儿亦池的硕士毕业典礼。
当我坐在伦敦政治经济学院古典雍容的大礼堂，从电子屏的滚动播放中，目瞪口呆地认出了该院历届
著名校友中的克林顿、布莱尔、安南、曼德拉和索罗斯，而26位其他国家曾任或现任政府首脑人物，
几十位英国国会议员和贵族院议员，15位诺贝尔奖获得者，以及许多以政治体系、经济思想和社会发
展的种种重大研究深刻影响了全球的校友们，我一概有眼不识泰山。
这一刻，我内心陡起狂喜波澜。
这波澜并不完全起于这些风云人物——以我现在的年纪和经历，我已经能够明白：LSE再多风云人物
，也并不等于我孩子是风云人物；再好的学校的学生，绝大多数都会是普通人。
这波澜主要起于我孩子，她从来都没有对我说起过LSE在世界上是如何的牛。
考研的时候，她只简单对我解释了一下她的选择：“LSE真的是一所非常好的学校。
”从考取到毕业，读研全过程，就这一句话。
年纪轻轻，居然已经有了几分不以物喜不以己悲的涵养——我的狂喜在这里：从C.C中学到UCL大学
到LSE读研，我孩子学习的不仅仅是知识，更修习了人生涵养，这才是真正的立身之本，她成人了！
再看我女儿，头戴方形帽，身穿紫领袍，健康漂亮，欢喜从容，缓缓登台。
二十三年，这么快，这么近，这么梦幻，这么欢喜。
曾经，我的第一感觉相当沉重。
当孩子刚刚出生，当我凝视怀里的小人儿，我突然害怕了。
我怀疑自己要孩子是心血来潮轻举妄动。
这是一个变化多端充满未知的时代，一个焦虑躁乱人心骚动的社会，一个日益败坏的产业化教育，一
个逼子成龙的恶性竞技场，一个连住房都没有的清贫小家庭，一个满月就得上班跑月票的高龄初产身
体瘦弱的妈妈，一个哪怕能够帮忙带一天婴儿的人都没有的窘境，怎么养得好孩子？
怎么对得起这个无辜的小人儿？
我是傻了吧？
！
然而，两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。
尽管我的确是很傻，尽管后来我们遍尝生活的苦头，我们依然茁壮成长起来。
如今蓦然回首，我发现，却原来我是一个傻人有傻福的母亲。
是孩子给了我福气。
孩子比我想象得更有生存能力！
比如说，从孩子十五岁决意报考英国高中，一直读到硕士毕业，我都没有检查过一回她的作业：我好
轻松！
还有什么比轻松做妈妈更幸福？
！
因此我要写《立》。
我这个妈妈能够给孩子的，只是：一叠纸，许多字。
《立》是从亦池生命诞生到硕士毕业的经历。
她五岁那年的《怎么爱你也不够》和她高考那年《来吧孩子》，已经融汇其中，只是当今天变成昨天
，当昨天变成历史，以前书写过的那些困难在当时似乎难以逾越，一路走来被教育潮流和身边舆论所
左右的焦虑和操心，那些不快、争吵、激愤和暴怒，现在终于知道如何举重若轻地去对待了，可惜我
只能生养一个孩子。
为此，赠给我的孩子，赠给我孩子的孩子，赠给所有翻开本书的读者：福气，当然来得越早越好！
2012年12月20日
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内容概要

著名作家池莉历时5年最新长篇叙事散文，深情讲述与女儿24年共同成长经历，一部饱含母女深情的大
爱之作，继《目送》后，又一部跨两代人共读的成长之书。

池莉的笔端细腻又犀利，激情又理性，真实客观又富于意蕴，从小生命的孕育开始，到与孩子共度所
有岁月，直至孩子毕业于世界一流大学，顺利踏上社会；池莉不仅以母亲写女儿，还写女儿怎样成就
母亲。
她们母女用自己的生活方式和共同成长，即抵抗了沉重的应试教育，也赢得了大众意义上的成功。
通过池莉的娓娓讲述，我们看到：爱本身就是教育。

人生根本没有一条整齐划一的起跑线，每个孩子都是独特的世界，父母得用心爱孩子，悉心发现孩子
的性格、兴趣和才能，分享他生长的每一个阶段以及时时刻刻，营造一种更为亲密更为知心更为自由
平等相互尊重的生活方式，孩子才有可能健康成长，立于不败之地。

毕竟，这就是天下父母心。

编辑推荐：
1. 著名作家池莉24年情感积淀，暌违5年全心抒写，首次深情讲述与女儿共同成长经历！

我希望我的女儿，首先能够从真实不虚的生活中懂得生命意义，懂得敬重生命是世间最大的物事，懂
的专业知识的学习其实就包括敬重生命。
如果她慢慢懂得了衣食是一种大事，勤俭是一种美德，心静是一种大气，宽容是一种真爱，知晓是一
种最好，那天下还有什么功课她拿不到A的呢？
一辈子的幸福和快乐不就随时随地都正在降临她的身心吗？

2. 一部饱含母女深情的大爱之作！
温暖的文字，继《目送》后，华语世界又一部跨两代人共读的成长之书！

池莉的笔端细腻又犀利，激情又理性，真实客观又富于意蕴，从小生命的孕育开始，到与孩子共度所
有岁月，直至孩子毕业于世界一流大学，顺利踏上社会；池莉不仅以母亲写女儿，还写女儿怎样成就
母亲。
她们母女用自己的生活方式和共同成长，即抵抗了沉重的应试教育，也赢得了大众意义上的成功。
通过池莉的娓娓讲述，我们看到：爱本身就是教育。

3. 翻开本书，聆听著名作家池莉与女儿的共同成长经历，感受两代人的生活、世界和心灵，一起分享
成长的乐趣和教育的心得！

池莉对当今中国教育体制的质疑，她摒弃国内的教育模式，以自己的方式将女儿教入世界一流大学—
—伦敦政治经济学院，该校培养出了克林顿、布莱尔、安南、曼德拉、索罗斯及15位诺贝尔奖获得者
，池莉并提出：最好的教育，其实是一种生活方式的。
最有效的教育其实就是一种生活方式。
只有营造了一个更为亲密更为知心更为自由平等相互尊重的生活方式，孩子才有可能健康成长，立于
不败之地——毕竟，这就是天下父母心。
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作者简介

池莉，著名作家，现居武汉，任武汉市文联主席，中国作协主席团委员，武汉市政协常委，全国人大
代表。
80年代发表文学作品。
80年代末开始发表的人生三部曲《烦恼人生》、《不谈爱情》、《太阳出世》为中国小说新写实流派
开山之作和经典之作。
20多年来，电影电视连续剧话剧京剧楚剧以及法国舞台剧，不断改编其作品如《来来往往》、《小姐
你早》、《你以为你是谁》、《生活秀》、《云破处》等。
主要作品见北京十月出版社2011年版《池莉经典文集》（九卷）。
另有散文集《老武汉》、《怎么爱你也不够》、《熬至滴水成珠》、《来吧孩子》等。
历年来获各种文学奖70余项。
有法、英、西班牙、日、德、韩、越、泰国等外文译著不断在其语属国家地区出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<立>>

书籍目录

1你从哪里来我的孩子1 2来自一场轰轰烈烈的爱情5 3当爱情进入凡尘13 4艰难出世与人间奇迹21 5好梦
凭借好书30 6被教育吓坏了39 7孩子的强大超出想象48 8母亲溺爱是必须的64 9恶战中国学校77 10打得
赢就打，打不赢就跑111 11世上处处行路难139 12英格兰玫瑰有坚硬的刺154 13英式高考184 14成为大学
生，成为硕士，成为人219 15致我从未离家出走的女孩246
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章节摘录

版权页：   插图：    高中除了“备战高考”，还是孩子发育的关键时候，学校完全放弃了德智体的全
面教育。
连生理教育课本，都只是发给学生们自己翻翻。
心理健康与生理健康，人生这个时期会发生什么变化，都被“备战高考”取代。
这样的高中教育令我震惊到哑口无言，如果我孩子将来连一个正常的人都做不到，那即便考上了重点
大学，又有什么意义和价值？
仅仅是说出去好听、面子上好看、获得别人的羡慕和嫉妒——靠这个生活一辈子？
！
 亦池高中第一学期，学校的状况让我高度紧张，亦池与学校教育方式的对立情绪也让我高度紧张。
有一天我发现家里的榔头不见了，顿时一身冷汗。
因为我清楚地记得这把榔头是我前几天修理东西以后放回工具箱的，家里又没有任何别的人，莫非是
亦池带到学校去了？
可是她带榔头干什么呢？
为什么又不告诉我呢？
 结果是我完全无法猜测的：榔头正是亦池偷偷带到学校去了，藏在她宿舍的铺盖底下。
原因是学校长期把钢琴锁在库房里，从来不让学生使用，只是来了上级领导和外宾的时候才抬出来摆
摆样子。
亦池和另外一个喜爱音乐的女生密谋，她们用榔头把库房的锁敲掉了，还自作聪明地另外买了一把相
似的新锁挂上，将钥匙握在自己手里，得空就溜进去弹几手钢琴。
不幸几天之后就东窗事发，因为老师的钥匙开不了锁啊。
有关老师立刻认定这是一种可耻的强盗行径，学校展开了侦查，号召学生们互相揭发，并且有人扬言
：如果找出了这个小偷，他保证这个小偷将会死得非常难看！
 可怜两个热爱音乐的高一女生，立刻订立了攻守同盟，发誓绝对不承认、绝对不出卖对方。
亦池躲在校园偏僻阴暗的角落和我通话，我问是否需要我去给学校解释一下请他们理解，亦池惶恐地
叮嘱我说：“妈妈，你千万不要傻到去和学校讲什么啊！
千万不要试图和他们解释，或者请他们理解啊！
我们一旦暴露，绝对死定！
” 我被学校这种粗暴无理的举动惹恼了。
我从来都尽量提醒自己，在孩子与学校的关系方面，我要相信学校，不偏袒孩子，这次我就是要偏袒
一回了。
我说：“砸得好！
学校锁上钢琴本来就不对！
”我告诉我的孩子：“放心亦池，我不会傻到信任他们的。
你们什么都没有做错。
如果万一暴露，谁让你们死得难看，我一定让他加倍偿还！
” 我已经准备好了，如果真的有哪一个老师对这两个女生来一套什么“让你们死得难看”的处罚，或
者处分，那我坚决要他首先死得更难看！
 从小似乎天生就性格温顺的亦池，幼儿园以来的十几年都没有与校方发生过任何冲突，高中第一学期
，居然就爆发了这么一场尽管在暗中却还是比较凶险的较量。
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编辑推荐

《立:池莉》编辑推荐：著名作家池莉24年情感积淀，暌违5年全心抒写，首次深情讲述与女儿共同成
长经历！
我希望我的女儿，首先能够从真实不虚的生活中懂得生命意义，懂得敬重生命是世间最大的物事，懂
的专业知识的学习其实就包括敬重生命。
如果她慢慢懂得了衣食是一种大事，勤俭是一种美德，心静是一种大气，宽容是一种真爱，知晓是一
种最好，那天下还有什么功课她拿不到A的呢？
一辈子的幸福和快乐不就随时随地都正在降临她的身心吗？
一部饱含母女深情的大爱之作！
温暖的文字，继《目送》后，华语世界又一部跨两代人共读的成长之书！
池莉的笔端细腻又犀利，激情又理性，真实客观又富于意蕴，从小生命的孕育开始，到与孩子共度所
有岁月，直至孩子毕业于世界一流大学，顺利踏上社会；池莉不仅以母亲写女儿，还写女儿怎样成就
母亲。
她们母女用自己的生活方式和共同成长，即抵抗了沉重的应试教育，也赢得了大众意义上的成功。
通过池莉的娓娓讲述，我们看到：爱本身就是教育。
翻开《立》，聆听著名作家池莉与女儿的共同成长经历，感受两代人的生活、世界和心灵，一起分享
成长的乐趣和教育的心得！
池莉对当今中国教育体制的质疑，她摒弃国内的教育模式，以自己的方式将女儿教入世界一流大学—
—伦敦政治经济学院，该校培养出了克林顿、布莱尔、安南、曼德拉、索罗斯及15位诺贝尔奖获得者
，池莉并提出：最好的教育，其实是一种生活方式的。
最有效的教育其实就是一种生活方式。
只有营造了一个更为亲密更为知心更为自由平等相互尊重的生活方式，孩子才有可能健康成长，立于
不败之地——毕竟，这就是天下父母心。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<立>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


