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前言

给意大利朋友帕娜打电话，她也是一位虔诚的佛教徒。
我对她说，我刚从不丹王国回来。
她很开心地问我，一定有很多收获吧？
我说，在不丹的第一天，我的烟戒了！
二十年的烟龄，一天两包烟，一夜之间戒掉。
很神奇吧？
她说，那真是太好了。
其实，这样的事也在我身上发生过。
原来她以前也是又抽烟又喝酒，但第一次从意大利到圣地拉萨时，一下子就再也没有了抽烟的欲望。
戒烟也是一夜之间的事情！
太神奇了！
我们俩异口同声地说。
佛教圣地，能量，气场，伴随神圣的力量，就是不一样。
我这一生，最大的福气莫过于出生在一个有信仰，能每天幸福地叩拜佛祖的家庭！
挂完电话，心里想，戒烟之事最好不要写出来，免得以后中国太太们想让老公戒烟，就都拉到不丹王
国去，圣地不就成了戒烟王国了吗？
！
在出发去不丹前，我在昆明的免税商店买了一条“中南海”。
虽然，心里知道不丹国全民戒烟，游客带烟需要付200%的税，但是我这个习惯了白天写作晚上开酒吧
的女人，咖啡、香烟是不能离手的，这已成为作家和老板娘手中的标志性摆谱道具了。
心里也很希望能不在人家净土上吸烟，但二十年的习惯，就算再想尊重人家的规定，只怕也做不到。
万一在不丹土地上，烟瘾犯了怎么办，无精打彩地怎么看风光呢？
毕竟能来不丹的机会是很难得的，这份向往是在心底里隐藏了很多年才实现的！
进入不丹王国，就如同进入我生命中的分水岭。
之前在丽江花房酒吧，分分秒秒担心服务生做不好事得罪客人，又担心他把我心爱的杯子打碎多少，
担心卫生哪里打扫得不够彻底。
有处女座洁癖的我，让身边的人对我怨声不绝！
花房酒吧虽不大，但每天睁开眼睛就全都是事！
我的读者们、花粉们从世界各地来花房看我，想一睹我这个他们心中的女神的风采！
而我这个女神，便一边拖着地，擦着桌子，洗着杯子，一边跟他们聊天，接受着他们的关心、问候和
祝福，以及对我亲力亲为、亲自干活的惊讶。
当然我也接受着他们对我的失望。
我能感觉到他们的失望，是因为没有看见他们心中风情万种的我，没有看见花房里衣着华丽香艳，戴
着花儿，身边有成堆帅哥相拥浪漫的我。
他们对我的失望，也是我对现实的失望。
侍候一个人要有敬重心、慈悲心和忠诚心。
现在的年轻人，带着敬重心走近你，但只要你一批评他们做事不对，他们就会立刻把敬重你的心放在
角落，对你拥有的一切表现出不爽，不平衡，甚至不屑一顾。
这些小小隐秘的心思，就会像鱼儿在水里吐出的泡泡一样，一个个往上冒，摆出一副心不甘、情不愿
的面孔做事。
一个没有慈悲心的人，永远谈不上忠诚。
我干脆自己侍候自己。
我自己擦地、熨衣、煮咖啡、写字，然后清洁自己。
再穿着绫罗绸缎，像女皇一样走下楼来，与大家欢歌笑语。
我就是这个花房的女王！
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没有皇上，也没有陪嫁丫鬟，只有世界上完全独立自主、自给自足的女王。
女神、女王、才女、传奇女，这些头衔都是大家赠予我的。
我在享受这一切的同时，早已心如明镜：我是谁，我来自哪里，我要走向哪里，我生命的泉源在哪里
。
有时我也告诉他们，不必这么迷恋我，也不必这么忌恨我，我的今天来之不易。
我从来不是一个完美的人，但我是一个有太多阅历的人。
你只要从我身上学习和拿到一点对你生命成长有营养的东西，就够了。
我一直说名人是不能接触的，一接触就没有神秘感，就不再美丽！
神秘的东西，越远越神秘，愈远愈美丽。
一旦近了，全都看见了，就不再稀罕了。
而我，是一个完全没有依靠的名人，我的一生必须靠我自己，哪怕一杯咖啡钱都要我这十根手指头去
挣。
所以我必须要把自己拿到光天化日下来晒太阳，来接见各位，问候各位，祝福各位。
顺便也要靠我自己增加一些曝光率，继续成为江湖上一位永久的、不老的传奇女子。
我必须是一个要有独立思考空间的女人，所以原谅我身边没办法养一堆助理、经纪人、公关，养他们
也许会给我的工作带来热闹和金钱，但不能给我的灵和生活带来任何通透和纯净。
心的纯净，是我这个女人一生的追寻，也是小时候家人领我去佛堂研习的第一课。
所以，我从来都是在一个人承受我自己世界里的每一份轻与重。
我必须不停地学习，进步，结善缘，同时也要学习随时随地原谅别人。
来到不丹国，就像进入了我生命中的分水岭。
当我一只脚踏上这块土地，我满脑子的事情，就如冰淇淋遇见沙漠一样，融化了。
不丹的空气融化了我的心，吹散了我的心事。
我仰头看经幡飘向天空，好像要把祝福送到天空。
我知道我为什么而来，我爱上了这个世界上多少人肉眼看不见的爱。
佛祖是疼爱我的，他知道之前的忙碌带给我深深的疲倦，会伤害我这颗多少年来祈求保持纯净的心。
无论江湖多么险恶，一路走来多么艰辛，我都在这颗纯净心的引领下，一步一个脚印地走到今天。
佛祖是心疼我这颗心的，佛缘冥冥之中引领我来到这块宁静、纯粹、干净的土地，在这块天然健康的
土地上来放松我的心情。
从山里走出来的我，是从小就懂得靠天生活的人，是最健康、最干净的人。
这样的人懂得敬天、敬地、敬佛，也懂得谢天、谢地、谢神灵的保佑。
在不丹的帕罗，在我一生敬爱的顶果钦哲仁波切的寺院里，我看见仁波切把珠宝镶嵌在佛堂前面的地
下，在人们叩拜的地方！
我流着泪跪在大师的佛堂前，抚摸着这些宝石，明白了大师想告诉人们的意思。
世人都喜欢往上看，往上攀，往上比；唯有有慧根的人才不会小看地下的宝藏，不会小看佛祖的伟大
力量！
佛祖总是在点悟我们的心，让我们的心不再迷离，不消失在一切对物欲的追求中！
迷茫的追求，就算得到也不见得就懂得怎么用来关心自己，反过来会因为财富招人眼红，招来横祸，
招来仇恨，招来家破人亡！
我一直认为，人是每天都要学习，都要求自己进步的。
当我走在不丹王国这片充满善良、美德、智慧，充满佛缘的土地上时，我在心里深深地检讨自己，一
针针修补自己心灵裂开的痕迹。
我像储存粮食一样，大口大口地呼吸着这里纯净的空气，让自己的心在这片宁静中得到清洗。
我用这里最干净的圣水，把自己的身体和心灵洗过一遍又一遍，一次又一次。
在顶果钦哲仁波切的佛像前，我流了一生中时间最长久的眼泪。
在佛堂前，我虔诚地叩拜，发愿。
我愿天地吉祥，世界和平，众生平安、幸福。
祈愿不丹国民在佛祖和天下最有人情味的国王的引领下，世世代代继续生活在这个全世界都羡慕的“
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幸福指数最高的国家”，祈愿围绕着不丹国的喜马拉雅神山永远保佑不丹国民的快乐，祈愿大慈大悲
的佛祖永远保佑不丹国民幸福安康，不要让他们被外界的垃圾文化诱惑和侵蚀，永远永远不要受到任
何伤害。
我叩拜完所有的佛院，也在不丹国的佛堂前，祈愿我们的摩梭格姆女神永远保佑我们摩梭人的家园。
让每一位在她身边敬仰她，每天在心里叩拜她的摩梭儿女，永生永世都会活在最丰盈的幸福里。
九天在不丹，让我的灵魂洗了一次澡。
不丹王国是美好的，但我不能没有任何牵挂，我不能留在不丹，我是要回去的。
我前来叩拜它，是一种修行。
不丹之行，成就了我，把我的心、我的灵魂打散，重组，又黏固在一起。
在这样一个没有嘈杂、没有喧闹、没有仇恨、没有毒食品和毒空气的天空下，我看到人们的健康与感
恩。
在敬佛气场的山水中，我静静地走在河流边，心里更清楚地明白了我此行来不丹国的真正原因——我
要把我心灵合一的东西带回来，融化在我每一天、每一时、每一分、每一秒的生活里，学会在未来的
日子里，无论身处何种环境，都能淡然地住下去。
重悟淡然心和纯净心是我不丹之行最大的收获，也是我未来生命的力量。
不丹之行，我深深地了解我是一个有福报的女人。
佛祖总是在我心灵疲倦的时候，引领我来到空气清爽的世外桃源，让我的心，重新得到滋养，明白心
灵合一会让自己看世人的眼睛更善良、更悠远，更感知生命之路的垭口，也会有更多不同的新奇体验
，在等待你去翻阅。
心灵合一，你就是你自己世界的主人。
不必向谁请愿，你都可以安心地上路。
双手合十，感恩佛祖，感恩不丹国。
感恩格姆女神，感恩我阿妈。
感恩这个世界，所有爱我，和不爱我的人。
爱你们的娜姆
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内容概要

《不丹,我前世的王国》内容简介：2007年，担任“快男”评委招致满城风雨后，杨二车娜姆突然消失
后，《不丹,我前世的王国》为您继续讲述她的传奇故事！
《不丹,我前世的王国》是褒贬不一的世间传奇女子时隔7年，再次出书，力求让读者重新认识不丹，
重新认识杨二车娜姆！

杨二车娜姆心怀朝圣之心前进不丹，以细腻、真诚、感恩的笔调采写不丹风物，图文并茂地呈现密境
不丹，书中高度赞扬呵护身心灵健康的生活方式，并对不丹王国全民信佛的氛围表示推崇，写出了全
新的人生感悟。

年逾不惑的杨二车娜姆，在新书中依然沿袭一贯率真热情的文风，但却一改往日的大胆张扬，字里行
间，皆是生命的收敛、姿态的从容、心灵的沉静。
一个人的旅行，让灵魂丰盛、让生命充实。
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前言不丹，我生命的分水岭分享神秘的不丹王国旅行第一天 [廷布]不丹，我静静地来第二天 [还是廷
布]我的心如此柔软第三天 [普纳卡]来世要做不丹人第四天 [通萨]我活着，我值得的一生第五天 [布姆
唐]等待有多久，思念有多深第六天 [还是布姆唐]我前世的王国第七天 [富吉卡&多曲拉]缘分天定第八
天 [帕罗]一生的福报第九天 [告别帕罗]我爱你们，正如你们爱我后记给我你的心雷龙之域
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后记

得知杨二车娜姆女士的新书《不丹，我前世的王国》即将出版，我很高兴，也很荣幸能为这本书写下
这篇文章。
    我是原味不丹旅行社的董事总经理Tshetriem。
我的中文名字叫雷龙，因为不丹又被称为“雷龙之域”。
    从印度的大学毕业以后，我就开始从事旅游行业，五年的导游生涯让我积累了一定的知识和经验。
之后，我做了三年运营经理和市场经理，走遍了整个不丹。
作为一个不丹人，每当我为来自世界各地的游客介绍我们的自然风景和文化传统时，我都深感自豪。
    但是当我在外国旅行时，常常听到人们问不丹在哪里。
所以我深深觉得有必要向人们介绍不丹，让大家多了解不丹和不丹的文化。
    我们原味不丹旅行社有幸邀请到杨二车娜姆女士来不丹旅游。
娜姆的足迹遍及帕罗、廷布、普纳卡、旺迪颇章、宗萨和布姆唐。
当娜姆说她要写本书介绍不丹，尤其是给那些从没听说过不丹或没来过不丹的朋友介绍不丹时，我非
常高兴。
因为我知道娜姆是一位中国畅销书作家，我相信她能够让更多的人认识不丹并爱上不丹。
    我拜读了英文版的《走出女儿国》，从这本书里我发现娜姆的家乡泸沽湖和我的家乡东部不丹有着
某些共同的地方。
    泸沽湖有走婚的传统，东部不丹十几年前经济落后，也有“night hunting”的风俗，和走婚十分相似
。
这些年随着经济的发展，这些习俗渐渐从东部农村消失了。
    和娜姆的交流中，我也发现不丹和泸沽湖面临着同样的问题：如何在经济发展和保护传统中寻找一
个平衡点。
我想这不仅仅是不丹和泸沽湖的问题，也是全世界古老传统面临的问题。
    不丹政府对旅游业管理很规范，对每日消费和旅行社服务等有严格要求。
2012年不丹的游客人数达到五万多人，对人口只有七十多万的不丹来说，已经是一个很大的数字。
游客对于不丹的影响，可能仅次于互联网和电视了。
因为大部分不丹人终生都没有离开过不丹，甚至自己的家乡，游客是这些不丹人认识外界的一扇窗户
。
    所以负责任的旅行者就变得越来越重要，尤其是对不丹这样人口稀少、相对封闭落后的国家。
我想无论在哪里，懂得尊重当地文化和人民的旅行者永远是受欢迎的。
    娜姆对家乡泸沽湖的热爱让我印象深刻。
和她的交谈中，可以感受到她对家乡的使命感，她把家乡介绍给了世界，也为家乡的改变感到焦虑和
无助。
这个世界在以难以想象的迅猛速度发展，对每个古老文化都带来前所未有的冲击。
如何维持纯净的发展，这是我们共同面对的问题。
    这问题需要你们每位读者的帮助，需要每一位来到纯净之地的游客去努力维持这里纯净的传统。
    我衷心希望所有的读者喜欢这本书，并能从中了解不丹。
    雷龙
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编辑推荐

《不丹,我前世的王国》编辑推荐：杨二车娜姆暌违7年再推随笔集“封杀”新闻之后，杨二车娜姆时
隔7年，再度出书，让读者重新认识这个备受争议的世间奇女子，分享她的生命蜕变。
一贯正能量读本，真诚真实之余，更添一份感恩、升华。
杨二车娜姆早期的文字个性张扬、崇尚人定胜天，此次，感恩不丹之行，在《不丹,我前世的王国》一
书中与读者一同探索心灵抚慰的方法，学习收敛生命，关注身心灵的统一，追求人生境界升华。
海量娜姆不丹照片首曝光，杨二将不丹带到读者面前。
《不丹,我前世的王国》作为一本旅行随笔，通过海量精美图片和精致文字，带读者领略密境不丹的纯
净美好。
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