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内容概要

【意じ☆ve涵】新书
本书是台湾人气明星台湾人气偶像陈意涵去新西兰的图文游记，书中记录了陈意涵在新西兰的 经历和
感受。

在一种既漂泊而强韧
既疏远而亲密的感觉里，
遇见完整的陈意涵。

抵达了地貌景致多元的北岛，仿佛抵达一宁静之场域，可以思索、可以试探、可以遗忘所有的不美好
⋯⋯坐落于辽阔太平洋上的新西兰大岛，同时有着遗世独立又依偎靠近的意涵。
静静在此，等候一次叶落、一个声音的来到⋯⋯无论身处何处，都像站在故事的场景里，随着旅途慢
慢延展，进而成为故事的一个新角色⋯⋯
徒步于新西兰的宁静之上，
时间温柔轻绿，阳光不断述说着来日的事
那些久违而细腻的聆听与感知，
那些清晰、甜蜜的小孤独⋯⋯
我在一个与世界最亲密的距离，
和自己真切地相遇
相遇InNorth Island , New Zealand
清晨的阳光渐渐从红木森林（Redwood Forest）的顶空照射而来，周围很安静，只要一点点风，便得以
听见树叶摩娑的声音，好像大自然递来的暗号，她心想——他们在欢迎我吗？
他们了解我的喜悦吗？
他们愿意和我共处于同一时空吗？

每当来到远方，总能收获许多想象之外的事物，新鲜的、甜蜜的、美好的、满足的⋯⋯一如新西兰的
绿，永无止尽地蔓延。
在这座仿佛从天而降于太平洋上的广大绿地上，好像看不见忧愁，而居民们对待旅人一贯亲切如常。
无论在奥克兰市区（AuCKLAND CITY）或近郊的罗吐鲁瓦（ROTORUA），天空都如此蔚蓝、晴朗
，没有太拥挤的楼厦，新西兰人懂得保留天空的位置，他们对大自然的善意，让人有了与此处和平相
处的直觉。

北岛的一切皆有一见如故的感受，空气那么熟悉，笑容那么熟悉，那是令人期待的亲近世界的氛围。
在市政花园（GOVERNMENT GARDEN）的漫步、爱歌顿农庄（AGRODOME）的嬉闹，以及怀欧塔
普（WAI-O-TAPU）的狂想⋯⋯她和许多人交换了笑容，忆及过往，并且与新的感动相遇，沿途没有
忧虑或不安，有的只是对时间流逝的感叹⋯⋯
新西兰的天空离自己很近，梦一般的脚本，阳光洒落那一刻，她是故事里唯一的主角。
旅途中的每一个场景，充满了她善意的理解与思维，无论语言、文化、生活风格⋯⋯所有无形的距离
，皆被诠释为一种新的美感。
北岛的清晨至日暮，时光流转，空气里尽是飘然上升的音符，她跃动、起舞，与世界一起唱和，每一
幅辽阔、美丽的画面都保有最真实的触动与感受。
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作者简介

陈意涵（1982年11月12日~），中国台湾女演员。
早期曾被娱乐节目《我猜我猜我猜猜猜》相中，参加“漫画美少女”选拔单元。
2006年开始正式进入演艺圈，拍了两部电影《单车上路》、《刺青》之后，接连拍摄台湾偶像剧《我
要变成硬柿子》和大陆名导赵宝刚导演的《奋斗》。
2009年担任年度戏剧大作《痞子英雄》女主角而走红。
2010年陈意涵凭借在电影《听说》里的出色表现，获第12届台北电影节最佳女演员。
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