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内容概要

《开发自我——脑、社会和心理》这本书主要是介绍心理学知识的。
心理学和生物学有着密切的关系，因为人的心理是大脑的功能，脑是人的心理活动的器官。
心理学的发展有待于脑科学、神经生理学、动物行为学提供更加详尽的科学成果；心理学的发展也使
我们对生命现象的了解能够上升到一个新的层次。
笔者们把书定为《开发自我——脑、社会和心理》，既说明了心理有其自然性的一面，它是大脑活动
的结果、是脑的功能；同时我们也没有心理现象社会属性的一面，因为它毕竟是社会的产物。
正是因为人的心理有其极为重要的生物学基础，同时也受社会环境的制约，所以这本书被纳入《科学
家谈生物》丛书系列也是很自然的事了。
　　心理学是个领域非常广泛的学科。
这本书虽然小，它却涉及到的几个重要领域：生理心理学、社会心理学、儿童发展心理学、临床心理
学和认知心理学。
为了把内容广泛的知识写得深入浅出，内容丰富，笔者们邀请了心理学有关学科的专家分别担任了各
章的撰写任务。
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