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内容概要

　　现实生活是面具人生，梦中人生乃真实生活。
因为梦是愿望的表达，是现实的补偿，是人性秘密的显露。
华大夫通过对形形色色的人所做的稀奇古怪的梦进行心理解析，形象地勾勒出现实中人在面具之后所
掩饰的七情六欲及其在梦中的直接显示和乔装打扮。
其中穿插的关于无意识的一些“奇谈怪论”，会让人对心理学有一种新的认识。
愿你与书中的人一样酣然入梦，体验真实的自我，体验真实的人生。
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