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内容概要

当代中国心理学、特别是社会心理学所面临的一个巨大的困难，同时也无疑是一个难得的历史性发展
机遇，就是如何将心理学的研究和应用与现代人的社会实践和具体生活联系起来，而不仅仅是将它树
立与发展为一种专门性的学科。
在改革开放的大好形势下，心理学的战略目标之一应当是积极地研究社会问题，尤其是社会转型期国
民性的重塑与民族心态的调整以及如何将心理学的研究成果成功地应用于社会热点问题的认识与解决
等。
　　鉴于以往研究人中惯以学术学术语言来描述生活现象，这样做的几个负面结果就是将简单问题复
杂化，有的放矢、无的也放矢、高射炮打麻雀，同时也失去了鲜活的生活内容，让普通人对“阳春白
雪”望而却步，白白葬送了一些心理学赖以生存和发展的沃土。
面对这样的局面，心理学应当作出怎样的战术调整呢？
早在两千多年前的唐代，著名诗人白居易就已经认识到“让老妇人听得懂的诗歌才是好诗”；俄国大
作家托尔斯泰也曾说过“世界上最好的作家墓过于能用最简单的话语描述最复杂的事件”。
心理学源于生活，更应当回到生活中去。
而只有像白居易和托尔斯泰那样用贴近生活的语言来表达心理学的基本原理以及对生活的基本理解，
才有可能起到指导大众心理生活的作用。
如此一来，心理学才会拥有更多更好的发展机遇和应用价值。
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