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内容概要

　　《水：生命之源》包括四个部分的内容包括一是介绍有关水的基本知识，包括水的性质、水在自
然界的存在状态、水的循环和水在地质历史中演化的知识；二是介绍水与人类的关系，水对于人类的
重要性，提倡科学用水，节约用水，莫让精华变“糟粕”，要保持一切水源的洁净，莫让糟粕污精华
，保护“生命之源”的源头，就是保护自然，关爱人生，要提倡像“节约粮食”那样节约用水：请关
紧你的水龙头；三是介绍作为资源的水在人类社会中的作用；四是展望未来，认清当前全球与中国的
水资源形势，要用科学的方法管理水资源，用高技术手段提高水的利用率，实现可持续发展的战略目
标。
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作者简介

　　倪集众，浙江省温州市人，1941年2月出生。
1964年毕业于北京地质学院，在中国科学院地质研究所工作两年后随所分迁至贵阳，在中国科学院地
球化学研究所历任研究实 习员、助理研究员、副研究员和研究员。
先后从事科研、学会工作与科技学术期刊编辑出版工作，近年从事科普研究与科普创作。
发表论文70篇，主编学术论著5部，完成学术期刊和论著的编辑工作逾1800万字；发表科普短文10余篇
，编写科普读物3部。
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书籍目录

序言编者的话前言引言一、“你从哪里来？
”我的朋友1．游荡在宇宙中的水2．地球上的水从何而来二、会“变脸”的水1．洋洋洒洒一个大“家
族”2．水的循环3．水的演化三、地球上的水1．流消在地表的水2．躲在冰川中的水3．地底下的海
洋--地下水四、人与水1．从水中来到人世问的婴儿2．水与人体健康3．饮水与水土病4．与水共舞5．
失落的文明6．为水而战7．你会喝水吗五、作为资源的水1．世界水资源知多少2．“水可载舟，亦可
覆舟”3．中国水资源六、21世纪：关于水的话题1．警报：全地球面临缺水2．解决污染：刻不容缓3
．海洋的“水”话题4．中国的“水”话题
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章节摘录

　　20世纪80年代以来，世界各国都十分重视湖泊的研究。
这不仅是因为湖泊对于发展水产养殖、航运、供水有着举足轻重的作用，而且由于湖泊对气候变化响
应的敏感性及湖泊沉积物所具的连续性好、分辨率高、信息量丰富和地理覆盖面广的优势，在全球气
候环境变化研究中有其他研究途径所没有的优点。
中国地域辽阔，从青藏高原到东部平原、从西北干旱区到东南湿润区都有湖泊分布，我们可以从这些
不同构造一气候环境的湖泊中提取环境特征的信息，建立地质时期和（人类）历史时期的环境演化模
式，定量复原气候要素，区分人类活动的环境效应，预测其未来趋势，为湖泊资源的合理利用和整治
提供依据和对策。
　　湖泊在地理上是一颗颗明珠，在人类生活中，在科学研究中又何尝不是“明珠”呢！
按说，沉积物中所记录的全球气候环境变化的信息，海洋沉积物当首屈一指：它的纹泥细，沉积层薄
，受人为、海浪、生物等其他因素的干扰少。
但是，它们都躲在深海里，在水下数千米，没有“金刚钻”是不敢揽这“瓷器活”的。
湖泊就在人们身边，不说是“唾手可得”，至少比在大洋中取样要方便得多；而它所蕴含的信息并不
比千辛万苦取来的大洋底部淤泥样品少。
因此，湖泊研究成为全球变化研究中一支异军突起的“新军”。
　　我国已建立了一批专门的湖泊科研机构，拥有一支科研力量，并取得了丰硕的成果。
围绕青藏高原与全球变化等重大理论问题，从20万年、2万年和2 000年三个时间尺度揭示不同区域环
境的演化历史，积极开展气候要素的定量化研究；建立了不同区域、不同时间尺度的古气候环境演化
序列。
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