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内容概要

写作铁人五项：　　100米：速度！
速度！
考场的时钟从不因你咬笔头而停止！
再说，一挥而就，一气呵成才是畅快表达的最佳状态！
那个饮料不是说嘛：要爽由自己！
　　射击：精确！
精确！
下笔千言，离题万里了吗？
絮絮叨叨，磨磨叽叽，连忠诚的悟空都会受不了你的。
你看唐三藏后来不是改了吗：“去哪？
”“天竺！
”　　举重：力量！
力量！
有气无力的文风怎能打动你的读者？
你不需要粉丝吗？
要知道，你说的可是铿锵有力的中国话！
那几个女孩儿不是在唱嘛：全世界都在讲中国话⋯⋯　　花样滑冰：美感！
美感！
拜托我说的不是“华而不实”，但现在可看的东西太多了，文章不美能给我留下印象吗？
你看，连童话里的老巫婆都成天对着镜子问：我美吗？
　　马拉松：耐力！
耐力！
在写作方面，都是从一个起点出发，为什么一段时间后差距会那么大呢？
连买拐的大叔都纳闷了：人和人的差距咋就那么大捏？
还不是耐力闹的。
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连线奥运　大话奥运　北京奥运　我的快乐我的歌　爱的五环　坚持，永不服输　奥运，我为你闪烁
绿色的泪光　中国印　中国情　在传递火炬的路上　来吧，我们相约　大话西游之奥运会　人文奥运
的人文关怀　龙的传人，梦的舞台　给郭晶晶的一封信　奥运精神颂　激情回荡　志在圆梦——中国
的奥运之路　我的奥运之旅内容沉淀篇　用感觉去体验　　新掀往事　　　牛背上的童年　　　小雨
中的回忆　　　给母鸡减肥　　　“万事通”　　　重读父亲　　　生活就是这样　　　“糊涂”的
妈妈　　　妈妈不在家   　 成长的烦恼    　恐怖的冲刺    　居里夫人被毁容了    　军训的感觉    　谢谢
老师    　宿舍奏鸣曲    　受罚    　为了国宝      　窗花情    　戏猴    鲜活生物    　寒梅    　哦，七里香    
　秋魂    　柳絮——让人欢喜让人忧    　故乡的芍药花    　沙漠红柳    　春麦赋    　牛    　风景这边独
好    　紫燕    　故乡的小麻雀　　　可爱的蜘蛛  用思维去创新　　反弹琵琶　　　街亭失守，过在孔
明　　　做一天和尚就得撞一天钟　　　小议“看脸色行事”  　　　关于圆滑　　　“狐假虎成”
有何不可　　　六国新论　　　泣有“异想”哪来“天开”  　　　也谈”走自己的路．让别人去说
吧”　　　沉默真的是金?　　　“亡羊补牢”新解　　　堵住“捷径”　　读后有感　　　好沉重的
历史 ——读《儒林外史》有感　　　《红楼梦》杂言　　　周瑜的笑　　　拥有宽容　　　武松、鲁
达比较谈　　　读后有感　　　批评．是最有价值的东西　　　写给安妮——读（红头发安妮）　　
　由“妒花女”说起　　　谈鲁迅杂文中的比喻论证　　　人人尽孝心　　　别有一种秋——浅析都
达夫的（故都的秋）　　　（雷雨）众生相　　　阅读屈原 　用情感去倾诉　　爱的流露　　　我爱
家乡的小溪　　　可可托海的山和水　　　浓浓故乡情　　　在这片土地上　　　故乡的小路　　　
又忆黄土高坡　　　仰望妈妈　　　携手　　　阳光照在我的脸上　　　雪祭　　　幽幽小巷情　　
心海物语　　　走出心灵的雨季　　　走出花季　　　踏进花季，飞向雨季　　　感受高三　　　夜
像一支烟　　　拼在初四　　　擂茶情丝　　　感受冬天　　　生命渐近线　　　我是“黑户”　　
　感受爱的力量　　　新叶　　　去自讨苦吃　　　1＋1＝？
　　　我不痛苦表达创新篇　全新的视角　　别样感悟　　　生活是一本无字书　　　图书馆的故事
　　　“肥校长”教我读书　　　我·父亲·书　　　三味书屋　　　腹有诗书气自华　　　厕所·
读书　　　色彩　　　我长大之后　　　幸福就在身边　　　四季之梦　　另类状物　　　鸵鸟的申
诉　　　一只苍蝇的自术　　　黄连　　　蜘蛛的自述　　　鸦片的自述　　　小水滴自述　　　不
会飞的水栖鸟——企鹅的自述　　　雪花的自述　　　黄河的自述　　　废气的自述　　　蝙蝠自画
像　　　猫的自述　　　春种一粒粟——水稻的自述　　　西红杮史话　　　关于厕所　　　镜子的
历史　　　火柴发展小史　　　交通工具古今谈　　　毛笔　　　眼镜的演变　　　香港的有轨电车
　别致的构思　　天马行空　　　长寿蚊见闻录　　　假如我有一季生命　　　老蛇的生命留言　　
　　美丽的遐想　　　我梦见　　　再过五十年　　　三十年后的聚会　　　“多元化”的学习　　
　瞬间　　　假如有时间机器　　　选择死亡　　　欺世盗名　　　脑界　　　上帝人间一日游　　
　星际探险　　　梦遇书圣　　　孙悟空下岗记　　　八戒下凡　　　曹雪芹与出版商的对话　　　
堂·吉诃德新传　　口若悬河　　　民族自尊不可辱　　　棋道人生　　　加高最短的那块“板”　
　　用生命去追梦　　　学会信任　　　科技，使我们走向世界　　　兴国还需科教力量　　　走在
青春的大路上　　　对中学语文说说心里话　　　创造自己的宇宙　　　54个祝福　　　擦亮这颗蓝
色水晶球　　　三日人生　　　期待到永远　老到的语言　　语言优美　　　漫步多伦路　　　老街
碎语　　　晚安！
天津　　　水城之夜　　　古都开封印象　　　冬天的北京　　　风　　　听雨　　　夏夜　　　我
爱北国的雪　　　夏日黄昏海滨漫步　　　寂寞太平湖　　　桂林的山　　　多依河　　　初见沙漠
　　　情留山间　　　高山飞瀑　　　心的旅程——游西岭雪山小记　语言严谨　　桃树的嫁接　　
怎样查找图书　　树叶风景画的制作　　　我来教你做皮蛋　　如何制作“红烧鲤鱼”　　怎样做“
东坡肉”　　我是这样学习的　　怎样预防近视　　怎样提高记忆力　　碗的制作闪亮英语　快乐奥
运
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章节摘录

　　奥运，我为你闪烁绿色的泪光：　　我的心曾一度盘旋在国际奥委会会场，曾为萨马兰奇的一句
“北京！
”感动得泪流满面；我的灵魂曾多少次飞舞在奥运会跑道上，为刘翔的一个完美跨越激动得手舞足蹈
；曾经，我们十三亿中国人的笑容印在了那面鲜艳的五星红旗上，为它的每一次升起而扬起嘴角⋯⋯
　　2004年的夏天，是一个激情燃烧的季节，我总是手捧着收音机，在空旷的郊外散步，用心灵、用
思想体验异域雅典的万种风情。
静静地，今天我又一次漫步在郊外。
　　深深地吸一缕草地上的空气，那清香的感觉有泥土的芬芳和小草成长的气息。
那满地的绿，一望无际，那深深的翠色湿润了我的眼⋯⋯独自在小河岸边缓缓踱步，聆听水中青蛙低
吟浅唱，看着天空云卷云舒⋯⋯　　深情地望着眼前的一切，我轻轻地坐下来，然后又禁不住惬意地
慢慢躺下，仰望着蓝蓝的天空。
柔柔的小草从指缝中钻出，软软的，舒服极了！
我的左手边是我心爱的收音机，耳畔不住地回响着那激昂的《义勇军进行曲》⋯⋯　　天空中没有一
丝尘埃，海一样的蔚蓝，几朵白云悠闲地飘动⋯⋯阳光是那样的柔和，丝丝缕缕洒在我的脸上，待我
慢慢地闭上眼睛，阳光又透过眼睛，洒进了一片深邃之中。
突然，耳边传来：“奥运特讯！
中国选手刘翔在本次雅典奥运会上获男子110米跨栏冠军！
他是历史上第一个在此项目上夺得冠军的亚洲选手！
⋯⋯”
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编辑推荐

　　谁都想微笑着跳上冠军的领奖台，谁都能做一个了不起的小孩。
你就是冠军，你为冠军而来。
冠军不是110米加10个栏架，获得冠军远不仅只需12秒88。
冠军是漫长艰苦的征程，即使你是天才。
　　你就是天才！
但是，春耕夏耘，科收冬藏。
获得必先付出，万事皆有法度。
《超级冠军》是你写作征程中的超级好友，让这付出之旅变得饶有趣味，让一路汗水能交织着一路欢
笑。
《超级冠军》是你写作征程中的超级超级教练，让写作有法可循，让你有勇气不断挑战自己。
快来！
你为冠军而来！
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