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内容概要

写作铁人五项：　　100米：速度！
速度！
考场的时钟从不因你咬笔头而停止！
再说，一挥而就，一气呵成才是畅快表达的最佳状态！
那个饮料不是说嘛：要爽由自己！
　　射击：精确！
精确！
下笔千言，离题万里了吗？
絮絮叨叨，磨磨叽叽，连忠诚的悟空都会受不了你的。
你看唐三藏后来不是改了吗：“去哪？
”“天竺！
”　　举重：力量！
力量！
有气无力的文风怎能打动你的读者？
你不需要粉丝吗？
要知道，你说的可是铿锵有力的中国话！
那几个女孩儿不是在唱嘛：全世界都在讲中国话⋯⋯　　花样滑冰：美感！
美感！
拜托我说的不是“华而不实”，但现在可看的东西太多了，文章不美能给我留下印象吗？
你看，连童话里的老巫婆都成天对着镜子问：我美吗？
　　马拉松：耐力！
耐力！
在写作方面，都是从一个起点出发，为什么一段时间后差距会那么大呢？
连买拐的大叔都纳闷了：人和人的差距咋就那么大捏？
还不是耐力闹的。
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连线奥运　空玉献计贺诞辰　我与福娃有个约会　舞动的中国结　我看奥运　融　奥运——花开的季
节　和奥运一起飞　奥运畅想　舞动的奥运　奥运与文化　奥运兵法　字母奥运说说我的那点事　新
我和旧我　京腔京韵伴和行　向你说说我　烧毛豆　别了，电视机　我和哥哥是“冤家”　四季的我
　丫头不识粥滋味　书虫　一件令人啼笑皆非的事　我是小小谣言家　都是音乐惹的祸　我，一个不
像Cirl的特区女孩　我和阿妹　小丫头絮语　给点阳光就灿烂　好酸好甜的故事　我的“宝马”　想
做一回坏男孩　夏夜趣事　骂熊猫　“全笔”闹课堂　第一次用英语交流　落果儿　友谊之花　我留
下的第一串脚印　天的那一头　“网”事如风　心事　听花开的声音　在繁华大街上闲游　花开有声
　电知铃里的温暖　今天，乐死了我们　最开心的一次活动　军营三部曲他们的故事很精彩　他不是
一个坏男孩　男生风采　我最喜欢的一个人　有趣的堂弟——男孩统一　活宝小记　一个“老农”　
同桌小传　我了解的一个人　外号小传　爸爸的趣闻　奶奶背台词　“快乐天使”　让我“讨厌”的
弟弟　踢球的校长　山里的孩子　农家子弟　吴老师言行录　邻居　我的小邻居　“闹贼”风波　家
庭晚餐　狱中畅谈　快乐小家　三分钟生意　科技带来的笑话　减负真好！
　人魔大战　戏说中国古代四大美女　汪洋中的一叶浮萍　《新包青天》——秦香莲状告陈世美　希
望的故乡　清泉·明月　那个瞬间　侗乡山村新记　十五晚上跳火忙　醍醐村民乐　“光棍坡”今昔
　湘云之美与魏晋风波　校园之《大话西游》穿越时空看风景　春色满园　夏夜的音符　松江夏夜　
月的滋味　暮野　我爱你——风　江畔悠情　白杨沟觅翠　写意南京　感受大自然　绿色夏日　认识
你，真好　夏日山野风情　戈壁雪原　竹篱茅舍　乡居　游青龙湖　挥之不去的记忆　冰天雪地游九
寨　张家界游记　九江游记　潥阳游记　游灵山幻境　神农溪漂流　游抱犊寨　遥望西藏　青岛游　
神奇的九寨沟之旅　冠岩行　暑假平行　冬游散记　“小人国”游记宠物情缘千千结　讨人喜爱的小
花猫　我那丑狗　我家那只猫　我和我的阿呆　明年春天来看我　骑驴的乐趣　小乌龟的趣事　我家
有狗初长成　讨人喜爱的金丝猴　给猫咪洗澡　彩色的鸟儿　老鼠偷蛋　我的小孔雀鱼　火鸡　牧羊
情趣你言我语各不同　说“望父成龙”　论快乐　为网络喊冤　十字路口　追求“酷”的时尚　忍与
不能忍　为什么不敢抬头　拒绝文明的代价　济困与帮扶要并重　“小事”不可不视　　开放式学习
，好　大众传播机构应多用国语　孟母无须三迁　不知足者常不乐　曲线美　玩物＝丧志？
　有志向，有作为　选择　修心重于饰面　节俭是一种美德　善恶之间　广告文化当梦想照进现实　
茫茫太空，绵绵友情　吾心符吾力乎　兔子别动队　金星改造记　假如失去了重力　书里的梦　人间
天堂　太空历险记　给我一天时间　梦幻书城　太空垃圾站　假如我是诗人　我有一位机器人哥哥　
绿色网络梦　当一回兔子　一只老鼠的宣言　苹果树神　黑客和上帝　与上帝做拍档　三日总结　我
与爱因斯坦有个约会　情荡红楼　人类，止步吧！
　　寻找真正的微笑随笔流淌真性情　茶向咖啡的过渡　把微笑带给生活　温馨的蝴蝶梦　台阶的感
悟　品味人生，感受快乐　童年心情　快乐　快乐的夹克衫　解锚出发　一个人走路　想念你　我独
自一人　认识你，真好　与声音同居　和天使擦肩而过　白天不懂夜的黑闪这英语　快乐奥运
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