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内容概要

　　思维导图其实就是一种思维工具，它能够帮助我们从复杂的事物中迅速找出重点，从而找到事物
的本质。
我们的大脑有一种特性，就是比较容易记住直观的事物，但是内容一多就会迷失在众多的信息中，在
中学阶段的学习中常会出现这样的问题，这其实是各学科的知识点混在一起，大脑很难处理也很难全
面了解所有的信息，这时如果运用思维导图把原来纠结在一起的信息，展开成清晰的脉络，就可以让
思绪豁然开朗。
　　学习过程中有两个要素：第一是重点，第二是联想。
事物可以分为表象和本质两个层面，在学习时。
重点和非重点就是本质和表象的关系。
假如我们的大脑记忆的内容都是重点，那么效率就会高很多，但大多数时候我们看到的只是表象，真
正的重点往往隐藏其中。
这就是为什么大多数人终其一生而大脑的使用不到百分之一二的原因所在。
思维导图可以将事物之间的联系找出来，进而发现关键词，也就是重点，使我们能从本质上掌握所学
知识，并能灵活运用。
    在战争中，将军们首先要制订出好的战略计划，才能在整个战争中掌握主动。
如果把学习比喻成一场战争，战略的制订同样重要。
思维导图将赋予你战略家的头脑，它让我们知道在学习或者复习一门学科之前如何规划，如何使思路
清晰，从何处展开进攻才能取得最大的战果。
高明的战略加上勤奋努力，在学习的战场上必然攻无不克，战无不胜。
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