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内容概要

思维导图的精髓：促进人类大脑左脑和右脑的合理应用，促进大脑的潜能开发，将大脑的思维过程进
行可视化的展示，提高自己的思维水平，改变自己的学习、生活更轻松。
　　思维导图的影响：目前，在国外教育领域，哈佛大学、剑桥大学的学生都在使用思维导图这项思
维工具教学；在新加坡，思维导图已经基本成了中小学生的必修课，用思维导图提升智力能力提高思
维水平已被越来越多的认可。
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作者简介

齐伟，曾是一名优秀的中学物理教师，所教班级连续在离考中联得好成绩，后调往上海市教育科学研
究院现代教育实验窒工作，在此期间曾主持多项信息技术与课程整合项目。
现任华东师范大学-苏州工业园区教育技术学博士后科研工作站暨苏州工业园区瑞博网络科技有限公司
培训部主任。
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　　　　01．平面镜及其成像的特点　　　02．平面镜成像的原理　　　03．像　　　04．平面镜的
光学性质及应用　　　05．有关成像规律的计算　　　06．平面镜的应用　　　07．球面镜  　四、光
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．光的反射与光的折射的异同 　 五、光的色散及不可见光　　　01．色散与三原色　　　02．物体的
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　　01．透镜的分类　　　02．常见的透镜　　　03．相关概念　　　04．透镜对光线的作用　　
　05．三条特殊光线 　 二、凸透镜成像规律　　　01．凸透镜成像规律　　　02．理解凸透镜成像规
律　　　03．凸透镜焦距的测量方法 　 三、透镜的应用　　　01．照相机　　　02．投影仪　　　03
．放大镜　　　04．显微镜　　　05．望远镜 　 四、眼睛和眼镜　　　01．眼睛　　　02．近视眼　
　　03．远视眼　　　04．比较近视眼与远视眼　　　05．眼睛与照相机的对比　　试题检测　第四
单元　物态变化 　 一、温度和温度计　　　01．温度　　　02．温度计　　　03．温度计的使用方法
　　　04．常用温度计的比较　　　05．劣质温度计与标准温度计的对比计算 　 二、熔化和凝固　　
　01．物态变化　　　02．晶体和非晶体　　　03．熔化　　　04．凝固　　　05．晶体熔化和晶体
溶液凝固异同的比较 　 三、汽化和液化　　　01．汽化　　　02．液化　　　03．沸腾　　　04．沸
腾与熔化相似之处的比较  　四、升华和凝华　　　01．升华　　　02．凝华　　　03．物质变化总结
　　　04．物态变化图象　　试题检测　第五单元　电流和电路 　 一、电荷　　　01．摩擦起电　　
　02．两种电荷　　　03．原子结构　　　04．摩擦起电的原因和实质　　　05．导体和绝缘体　　
　06．验电器和静电感应　　　07．检验物体带电的两种方法  　二、电流和电路　　　01．电流　　
　02．电路　　　03．电路图  　三、串联和并联　　　01．串联　　　02．并联　　　03．串联与并
联的识别方法　　　04．电路的设计　　　05．根据电路图连接实物电路  　四、电流的强弱　　　01
．电流强弱的表示　　　02．电流表的正确使用　　　03．电流表的读数  　五、串、并联电路的电流
规律　　　01．串联电路中电流的特点　　　02．并联电路中电流的特点　　　03．解答电路设计类
题目的一般方法  　六、家庭电路　　　01．家庭电路的组成　　　02．火线和零线　　　03．测电笔
　　　04．白炽灯的连接　　　05．安全用电　　　06．家庭电路中的故障判断　第六单元  电压  电
阻 　 一、电压　　　01．电压　　　02．电压表　　　03．正确使用电压表　　　04．串、并联电路
中的电压关系　　　05．电压表与电流表的异同　　　06．判断是电流表还是电压表的方法　　　07
．根据电表读数排除电路故障的方法　　二、电阻与变阻器　　　01．电阻　　　02．滑动变阻器　
　　03．滑动变阻器的应用　　　04．电阻箱　　　05．用“去表法”识别电路　　试题检测　第七
单元　欧姆定律　　一、欧姆定律及其应用　　　01．电流与电压、电阻的关系　　　02．欧姆定律
　　　03．额定电压、电流　　　04．电阻的并联与串联　　　05．用图线描述欧姆定律　　　06．
伏安法测量导体电阻　　二、欧姆定律和安全用电　　　01．触电　　　02．高压触电　　　03．电
压越高越危险　　　04．勿用湿手触摸电器　　　05．雷电　　　06．安全用电原则　　试题检测　
第八单元  电功率　　一、电能及电能表　　　01．电能　　　02．电功　　　03．电能表　　　04．
利用电能表的计算　　二、电功率及安全用电　　　01．电功率　　　02．额定功率与实际功率　　
　03．并、串联电路总功率　　　04．用电器铭牌在计算中的作用　　　05．灯泡亮暗的比较　　
　06．安全用电  　三、电与热　　　01．电流的热效应　　　02．电热的计算　　　03．电热的利用
和防止　　试题检测　第九单元　电和磁 　 一、磁现象　　　01．磁体　　　02．磁化和去磁　　
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　03．磁场和磁感线　　　04．地磁场　　　05．磁性的判断 　 二、电生磁　　　01．电流的磁效应
　　　02．通电螺线管　　　03．安培定则　　三、电生磁的应用　　　01．电磁铁　　　02．电磁
继电器　　　03．扬声器　　　04．磁场对电流的作用及左手定则　　　05．电动机　　　06．生活
中的电动机 　 四、磁生电及应用　　　01．电磁感应　　　02．右手定则　　　03．发电机　　　04
．交流电　　　05．直流电　　　06．麦克风（话筒）　　　07．磁记录　　　08．电磁感应现象和
磁场对电流的作用的对比　　　09．直流电动机与交流发电机的比较　　试题检测　第十单元　信息
的传递　  一、电话　　　01．电话的组成　　　02．电话的工作原理　　　03．电话交换机　　　04
．模拟通信和数字通信 　 二、电磁波　　　01．电磁波的产生　　　02．电磁波的特点　　　03．电
磁波的传播　　　04．电磁波的发射与接收　　　05．微波炉　　　06．雷达　　　07．无线电波　
　　08．激光的应用　　　09．探究电磁波  　三、广播电视和移动通信　　　01．无线电广播信号的
发射和接收　　　02．电视的发射与接收　　　03．移动电话　　　04．音频、视频、射频和频道　
　四、信息之路　　　01．微波通信　　　02．卫星通信　　　03．光纤通信　　　04．网络通信　
　试题检测　第十一单元  多彩的物质世界 　 一、宇宙和微观世界　　　01．宇宙与分子　　　02．
物质存在的形态　　　03．原子及其结构　　　04．纳米科学技术　　　05．物质的微观模型  　二、
质量　　　01．质量　　　02．质量的测量工具　　　03．质量的使用方法　　　04．天平使用注意
事项　　　05．科学使用游码　　　06．使用天平常见的问题　　　8．质量的特殊称量法  　三、密
度　　　01．密度　　　02．密度的计算公式　　　03．密度的单位　　　04．用天平、量筒测量固
体或液体的密度　　　05．密度知识的应用　　　06．巧妙测密度　　　07．空心和合金两个特殊问
题　　　8．密度变化的三种情况　第十二单元　运动和力  　一、机械运动　　　01．运动的描述　
　　02．运动的快慢　　　03．匀速直线运动　　　04．变速运动　　　05．时间和长度的测量　　
　06．长度测量的特殊方法  　二、力　　　01．力的定义及单位　　　02．力的性质　　　03．力的
作用效果　　　04．力的三要素　　　05．力的图示　　　06．力的示意图　　　07．力的图示与力
的示意图的区别　  三、力和运动的关系　　　01．牛顿第一定律　　　02．惯性　　　03．二力平衡
　　　04．两个平衡力和相互作用力　　　05．力和运动的关系　第十三单元  力和机械　　一、三种
常见的力　　　01．弹力　　　02．弹簧测力计　　　03．重力　　　04．重力三要素　　　05．重
力示意图　　　06．摩擦力　　　07．滑动摩擦力　　　08．滚动摩擦力　　　09．静摩擦力　　
　10．增大有益摩擦和减小有害摩擦的方法　　　11．同一直线上的二力合成　　　12．验证弹簧伸
长的长度与拉力的关系　　二、简单机械　第十四单元　压强和浮力　　一、压强  　二、浮力　第
十五单元　功和机械能 　 一、功  　二、机械能　第十六单元　热和能 　 一、物体的内能  　二、热
机和能量转化综合计算第二部分　基本仪器与实验　专题一　基本仪器　专题二　分组实验第三部分
　解题方法指导　专题一　选择题的解题方法　专题二　填空题的解题方法　专题三　作图题的解题
方法　专题四　实验题的解题方法　专题五　简答题的解题方法　专题六　综合计算题的解题方法参
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