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前言

　　《中学思维导图丛书》面市两年多来，畅销全国，获得了广大读者的喜爱和好评。
　　几年前，我们在国内外众多学习方法研究者成果的基础上，组织了一批具有多年教学经验的特、
高级教师，精心设计和编写了这套具有趋势化的新型工具书——《中学思维导图丛书》。
今年，我们又听取了大量读者和一线教师的反馈意见，对这套《中学思维导图丛书》做了再次修订。
此次修订除保持原有的特色外，还针对中考考纲的新要求，将初中阶段各个学科应掌握的知识点进行
了更为系统地梳理，切实做到注重基础，突出重点，消化难点。
同时，更加完美地将高效的学习工具—

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<思维导图>>

内容概要

思维导图的精髓：促进人类大脑左脑和右脑的合理应用，促进大脑的潜能开发，将大脑的思维过程进
行可视化的展示，提高自己的思维水平，改变自己的思维方式和思考模式，让自己用一个开放的头脑
接受新鲜的事物，让自己的学习、生活更轻松。

　
思维导图的影响：目前，在国外教育领域，哈佛大学、剑桥大学的学生都在使用思维导图这项思维工
具教学；在新加坡，思维导图已经基本成了中小学生的必修课，用思维导图提升智力能力提高思维水
平已被越来越多的人认可。

运用思维导图这种思维工具，按知识模块绘制思维导图，有利于帮助使用者从整体上了解、把握本单
元的重要概念和知识体系。
用分层级的线条连接概念，可以起到提示知识重点，搭建多个知识点之间的关联，能快速促进知识的
整合，利于知识体系的形成，从而达到提高学习、记忆效率的功效。
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作者简介

齐伟，曾是一名优秀的中学物理教师，所教班级连续在高考中取得好成绩，后调往上海市教育科学研
究院现代教育实验室工作，在此期间曾主持多项信息技术与课程整合项目。
现任华东师范大学一苏州工业园区教育技术学博士后科研工作站暨苏州工业园区瑞博网络科技有限公
司培训部主任
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书籍目录

第一部分 单元知识板块
　第一单元 笑迎新生活
　 一、珍惜新起点
　 二、把握学习新节奏
　试题检测
　第二单元　认识新自我
　一、珍爱生命
　二、欢快的青春节拍
　三、自我新期待
　试题检测
　第三单元 过富有情趣的生活
　一、做情绪的主人
　二、品味生活
　试题检测
　第四单元　过健康、安全的生活
一、学会拒绝
二、保护自我
试题检测
　第五单元　做自尊自信的人
一、珍惜无价的自尊
二、扬起自信的风帆
试题检测
　第六单元　做自立自强的人
一、走向自立人生
二、人生当自强
试题检测
　第七单元　做意志坚强的人
一、让挫折丰富我们的人生
二、为坚强喝彩
试题检测
　第八单元　做知法守法用法的人
　一、感受法律的尊严
　二、法律护我成长
　试题检测
　第九单元　相亲相爱一家人
　一、爱在屋檐下
　 二、我与父母交朋友
　 试题检测
　第十单元　师友结伴同行
　一、同侪携手共进
　 二、老师伴我成长
　 试题检测
　第十一单元　我们的朋友遍天下
　一、多元文化地球村
　 二、网络交往新空间
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　 试题检测
　第十二单元　交往艺术新思维
　 一、友好交往礼为先
　二、竞争合作求双赢
　 三、心有他人天地宽
　四、诚信做人到永远
　 试题检测
　第十三单元　权利义务伴我行
一、国家的主人　广泛的权利
二、我们应尽的义务
试题检测
　第十四单元　我们的人身权利
一、生命健康权与我同在
二、维护我们的人格尊严
三、隐私受保护
试题检测
　第十五单元　我们的文化、经济权利
一、终身受益的权利
二、拥有财产的权利
三、消费者的权益
试题检测
　第十六单元　我们崇尚公平和正义
一、我们崇尚公平
二、我们维护正义
试题检测
　第十七单元　承担责任 服务社会
一、责任与角色同在
二、在承担责任中成长
试题检测
　第十八单元 了解祖国 爱我中华
一、认清基本国情
二、了解基本国策与发展战略
三、中华文化与民族精神
试题检测
　第十九单元　融入社会肩负使命
一、参与政治生活
二、关注经济发展
三、投身于精神文明建设
　　试题检测
　第二十单元　满怀希望迎接明天
　　一、实现我们的共同理想
二、选择希望人生
试题检测
第二部分 题型解法板块
　专题一　单项选择题题型
一、题型概述
二、解题思路
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三、题型分类详解
　专题二　简答题题型
一、题型概述
二、解题思路
三、题型分类详解
　专题三　辨析题题型
一、题型概述
二、解题思路
三、题型分类详解
　专题四　材料分析题题型
一、题型概述
二、解题思路
三、题型分类详解
　专题五　探究与实践题题型
一、题型概述
二、解题思路
三、题型分类详解
参考答案与解析
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章节摘录

　　（1）永不放弃生的希望　　世界因生命而精彩。
珍爱生命的人，无论何时何地，无论遇到多大挫折，都不会轻易放弃生的希望。
　　（2）肯定生命，尊重生命　　①每个人的生命都是有价值的。
当我们发现自己能够为他人带来欢乐、为他人减轻痛苦、为家乡和社会做出贡献时，就更能体会自己
生命的价值。
　　②实现人生的意义，追求生命的价值，要脚踏实地，从现在做起，从一点一滴的小事做起。
　　③每个人对国家、社会、他人都有价值。
在肯定自己的价值、珍爱自己生命的同时，也要尊重他人的生命。
幸福快乐的生命从悦纳生命开始，世界上没有
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编辑推荐

　　新课标 新思维 新方法 东尼·博赞（Tony Buzan）语录：“人脑好像一个沉睡的巨人，我们只用了
不到1％的脑力。
一个正常的大脑记忆容量有大约6亿《思维导图.初中思想品德(修订版)》的知识总量，相当于一部大
型电脑存储量的120万倍。
”“如果人类发挥出其一小半潜能，就可以轻易学会40种语言，记忆整套百科全书，获得12个博士学
位。
”　　培养思维技巧 唤醒记忆潜力 提高学习效率 高效的学习工具 将学习的革命进行到底 书山有路思
为径 学海无涯图作舟。
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