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内容概要

思维导图的精髓　　促进人类大脑左脑和右脑的合理应用，促进大脑的潜能开发，将大脑的思维过程
进行可视化的展示，提高自己的思维水平，改变自己的思维方式和思考模式，让自己用一个开放的头
脑接受新鲜的事物，让自己的学习、生活更轻松。
　  思维导图的影响　　目前，在国外教育领域，哈佛大学、剑桥大学的学生都在使用思维导图这项
思维工具教学；在新加坡，思维导图已经基本成了中小学生的必修课，用思维导图提升智力能力提高
思维水平已被越来越多的人认可。
    东尼·博赞语录    “人脑好像一个沉睡的巨人，我们只用了不到1%的脑力。
一个正常的大脑记忆容量有大约6亿本书的知识总量，相当于一部大型电脑存储量的120万倍。
”    “如果人类发挥出其一小半潜能，就可以轻易学会40种语言，记忆整套百科全书，获得12个博士
学位。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<思维导图>>

书籍目录

第一部分 单元知识板块  第一单元 生物和生物圈    一、认识生物      （一）生物的基本特征      （二）调
查我们身边的生物        01 生物科学探究过程与常用方法        02 调查的一般方法        03 生物的归类一      
试题检测    二、生物圈是所有生物的家      （一）生物圈      （二）生物与环境的关系        01 环境对生物
的影响        02 生物对环境的适应和影响        03 实验·探究  光对鼠妇生活的影响      （三）生态系统       
01 生态系统的概念及组成        02 食物链和食物网        03 生态系统中的物质并口能量的流动        04 生物
的富集作用          05 生态系统的调节与平衡      （四）生物圈是最大的生态系统        01 多种多样的生态系
统        02 生物圈是一个统一的整体        03 人类的活动会影响生物圈        试题检测  第二单元 生物和细胞  
 一、观察细胞的结构      （一）练习使用显微镜        01 显微镜的构造        02 显微镜的使用          03 学生使
用显微镜易发生的问题及解决方法      （二）观察植物细胞        01 玻片标本的种类        02 制作玻片标本
需要载玻片和盖玻片          03 植物细胞临时装片制作的步骤        04 细胞结构简图绘制方法和要求        05 
植物细胞的结构      （三）观察动物细胞        01 动物细胞的结构        02 动物细胞的临时装片的制作步骤
（以人体口腔上皮细胞为例）        03 口腔上皮细胞临时装片制作过程中须注意的问题      试题检测    二
、细胞的生活      （一）细胞的生活需要物质和能量        01 细胞中的物质        02 细胞膜        03 细胞质中
的能量转换器      （二）细胞核是遗传信息库        01 遗传信息        02 细胞是物质、能量和信息的统一体  
   （三）细胞通过分裂产生新的细胞        01 细胞的生长        02 细胞的分裂      试题检测    三、细胞怎样构
成生物体      （一）动物体的结构层次        01 细胞的分化        02 组织        03 器官          04 系统      （二）植
物体的结构层次        01 植物的几种主要组织        02 器官      （三）单细胞生物        01 单细胞生物的概念
和种类        02 单细胞生物的代表：草履虫        03 单细胞生物与人类的关系      试题检测    四、没有细胞
结构的微小生物——病毒      （一）病毒的概念和种类      （二）病毒的结构和生活      （三）病毒与人
类的关系      试题检测  第三单元 生物圈中的绿色植物    一、生物圈中有哪些绿色植物      （一）藻类、
苔藓、蕨类植物——不结种子的植物        01 藻类植物        02 苔藓植物        03 蕨类植物      （二）种子植
物        01 种子        02 裸子植物        03 被子植物      试题检测    二、被子植物的一生      （一）种子的萌发   
    01 种子萌发的条件        02 实验·探究  种子萌发的外部条件        03 实验：测定种子的发芽率        04 种
子萌发的过程      （二）植株的生长        01 根与根尖        02 幼根的生长        03 实验·探究  根的什么部位
生长最快        04 茎枝由胚芽发育而成        05 植物的生长需要营养物质        06 无土栽培      （三）开花和
结果        01 花        02 传粉和受精        03 果实和种子的形成      试题检测    三、绿色植物与生物圈的水循
环      （一）绿色植物的生活需要水        01 植物的生活为什么需要水        02 水影响植物的分布        03 合
理灌溉      （二）水分进入植物体内的途径        01 根适于吸水的特点        02 水分的运输途径        03 茎的
长粗与形成层      （三）绿色植物参与生物圈的水循环        01 叶片的结构        02 实验·探究  观察叶片的
结构        03 气孔的开放、闭合与作用        04 蒸腾作用        05 绿色植物参与了生物圈的水循环      试题检
测    四、绿色植物是生物圈中有机物的制造者      （一）绿色植物通过光合作用制造有机物        01 光合
作用          02 实验·探究  光合作用的条件与产物        （二）绿色植物对有机物的利用        01 有机物用来
构建植物体        02 呼吸作用          03 呼吸作用与农业生产的关系          04 实验·探究种子萌发释放及吸收
的物质        05 光合作用与呼吸作用的区别和联系      试题检测    五、绿色植物与生物圈中的碳一氧平衡  
   （一）演示实验：光合作用产生氧气      （二）光合作用利用二氧化碳作为原料    ⋯⋯  第四单元 生物
圈中的人  第五单元 生物圈中的其他生物  第六单元 生物的多样性及其保护  第七单元 生物圈中生命的
延续和发展  第八单元 健康地生活第二部分 题型解决板块
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