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前言

　　《中学思维导图丛书》面市两年多来，畅销全国，获得了广大读者的喜爱和好评。
　　几年前，我们在国内外众多学习方法研究者成果的基础上，组织了一批具有多年教学经验的特、
高级教师，精心设计和编写了这套具有趋势化的新型工具书——《中学思维导图丛书》。
今年，我们又听取了大量读者和一线教师的反馈意见，对这套《中学思维导图丛书》做了再次修订。
此次修订除保持原有的特色外，还针对高考考纲的新要求，将高中阶段各个学科应掌握的知识点进行
了更为系统地梳理，切实做到注重基础，突出重点，消化难点。
同时，更加完美地将高效的学习工具一
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内容概要

思维导图的精髓：促进人类大脑左脑和右脑的合理应用，促进大脑的潜能开发，将大脑的思维过程进
行可视化的展示，提高自己的思维水平，改变自己的学习、生活更轻松。

　　思维导图的影响：目前，在国外教育领域，哈佛大学、剑桥大学的学生都在使用思维导图这项思
维工具教学；在新加坡，思维导图已经基本成了中小学生的必修课，用思维导图提升智力能力提高思
维水平已被越来越多的认可。

　　东尼·博赞（Tony
Buzan）语录：“人脑好像一个沉睡的巨人，我们只用了不到1％的脑力。
一个正常的大脑记忆容量有大约6亿本书知识总量，相当于一部大型电脑存储量的120万倍。
”
　　“如果人类发挥出其一小半潜能，就可以轻易学会40种语言，记忆整套百科全书，获得12个博士
学位。
”
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书籍目录

第一篇　必修篇
　第一单元　运动的描述
　第二单元　匀变速直线运动
　第三单元　相互作用
　第四单元　牛顿运动定律
　第五单元　曲线运动
　第六单元　万有引力与航天
　第七单元　机械能守恒定律
第二篇　选修篇
　第八单元　静电场
　第九单元　恒定电流
　第十单元　磁场
　第十一单元　电磁感应
　第十二单元　交变电流
　第十三单元　分子动理论
　⋯⋯
第三篇　实验与探究
第四篇　思想方法篇
参考答案与解析
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章节摘录

　　（1）能量耗散　　集中度较高且有序度较高的能量（如机械能、电能、化学能等），当它们变
为环境的内能后，就成为更加分散且无序度更大的能量，我们无法把这些分散的内能重新收集起来加
以利用，这样的转化过程叫做能量耗散。
　　（2）能量品质降低　　各种形式的能量向内能的转化，是微观领域内无序程度较小向无序程度
较大的转化，是能够自动发生、全额发生的；而内能向机械能的转化过程，由热力学第二定律知道，
这种转化是有条件的，即环境中必须存在着温度差，而且内能不能全额转化为机械能。
因此，从可被利用的价值来看，内能较之机械
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