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内容概要

　　7岁初相识——我爱尽情想象，我写纯真联想　
　　8岁始参与——我爱细心观察，我写新奇事物
　　9岁想法多——我爱发散思考，我写心中所想
　　10岁勤动手——我爱亲身体验，我写大千世界
　　11岁比高纸——我爱竞争进步，我写成长真谛
　　12岁盼升能——我爱创意无限，我写自我风格
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章节摘录

　　January 就爱跑跑跳跳　　一年365，做个游戏跳支舞　　减负　　前些日子，我们学校实行了一
系列的减负活动，可把我们高兴坏了。
一回到家，我就滔滔不绝地讲起来：“减负了，减负了！
周一至周四的第三节课不再上语文、数学，分别改成了大扫除、影视欣赏、体育活动、阅读。
周五上完两节课就可以回家了，美吧！
还有⋯⋯”　　上高中的表哥听了后羡慕地说：“你们简直太美了！
我真可怜，上下午各四节课，夜里还必须开夜车，整天无精打采，瞪着个熊猫眼。
”说完后叹了口气。
　　“你那算什么，比起我，差远了。
”妈妈走过来接住了话茬。
　“我们小时候，那才叫苦呢！
早晨六点钟到校，八点回来抓紧吃饭，九点再去上学直到中午才回来。
而且当时的路还不好走，不像你们，路近了不说，还很平坦。
”　　这是真的吗？
我简直不敢相信。
　　“苦点算什么，起码你们能上学，我那时连小学都没法上！
”奶奶听了直摇头。
　　听完这些话，我心想：减负可不能减质！
上课听讲应更认真，作业应做得更好。
抓紧在校的每一分、每一秒，不能让它白白浪费。
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