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内容概要

本书采用小故事加心灵慧语的形式，特意为青少年朋友们精心熬制了一百多道心灵鸡汤。
本书精选的不仅是经典的故事，还有很多我们现代生活中发生的真实感人的例子，比如说“架子鼓男
琼．刘家鑫，还有我们熟知的第二季“中国达人秀”节目的年度总冠军銜舞达人卓君等等。
这些平凡却很有毅力的孩子，用自己的行动诠释了人生的真谛。
他们的经历、做事的态度和决心、良好的学习习惯、积极地面对人生的态度都会激励孩子们健康成长
。

本书不但结构非常完整，各个章节故事的安排和设计也非常合理有序，从一开始的给心灵洗个澡、心
态决定命运、为人处事、有信念、坚持梦想，到如何学会选择和放弃以及最后让人们换一种眼光看世
界等章节，用一个个充满爱与力量的故事去感动每一颗纯真的心。
这些温馨和真诚的故事，一定能滋养青少年朋友们的心灵，开启他们的智慧之门，给予他们更多爱的
勇气与能量，让他们变得更勇敢、更充实。
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书籍目录

第一章　给你的心灵洗个澡
第二章　心态决定命运
第三章　做事先做人
第四章　梦想是一个精灵
第五章　用信念点亮心灵
第六章　美好的人生在自己手中
第七章　可以平凡，不能平庸
第八章　学会选择，懂得放弃
第九章　换一种眼光看世界
第十章　偶像成功秘笈
第十一章　走过生命的缺口
第十二章　徜徉在爱的河流里
第十三章　宽以待己，宽又待人
第十四章　追逐幸福请往阳光多处走
第十五章　环球视野
第十六章　社会关注
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章节摘录

版权页：   插图：    一个周末的晚上，松树堡的寡妇正和她5个年幼的儿女围坐在火堆旁，虽然和孩子
们说笑着，但她心里却愁云密布。
在这个广大而寒冷的世界里，她没有一个朋友，没有任何人可以依靠。
这一年来，她一个人用那双瘦弱的双手支撑着整个家庭。
 如今正属寒冬，森林早已披上了洁白的银装，北风吹得松枝哗哗作响，连她的小屋也颤动起来。
屋内的火堆上正烤着一条青鱼，这是她们全家唯一的一点食物。
当她看到孩子们欢笑的脸庞时，心里便充满了无限的凄楚和焦虑。
是的，她相信上帝一直保佑着她，并了解她的疾苦和贫困，她也知道上帝曾经答应帮助那些孤儿寡母
，而上帝绝不会食言，可她现在仍然感到万分的凄苦和无助。
 几年之前，上帝带走了她最大的儿子。
他离开家庭，到遥远的地方去寻找宝藏，从此便杳无音讯，再没回来过。
不久，上帝又派死神带走了她的伴侣和依靠——丈夫，但她从来都没有沮丧过。
她艰辛地劳动，不仅供养着自己的孩子，还不时地帮助其他的穷人。
 她将最后的食物分给孩子们。
这时，传来一阵敲门声和狗叫声。
全家的注意力都被吸引了过来，孩子们争先恐后地跑去开门。
门口站着一位十分疲倦的旅人，他衣衫褴褛，但十分健康。
旅人走进屋，请求留宿一夜，并想要一些吃的。
他说：“我一整天滴水未进了。
”寡妇听了十分难过，现在她心里关心的不只是自己的事了。
她毫不犹豫地把最后一点食物分了一份给旅人，并微笑着告诉孩子们：“我们绝不会因为这小小的善
举而被遗弃，也绝不会因此陷入更深的困苦之中。
” 旅人来到盘子旁，当他发现盘中的食物少得可怜时，抬头惊奇地望着这一家人：“天啊，你们只有
这一点食物吗？
”他叫道，“但却仍然把它分给一个陌生人？
你们真是太善良了。
可是⋯⋯”他继续问，“你们慷慨地分给我最后一点食物，这些可怜的孩子不就要挨饿吗？
” “是啊！
”寡妇忽然泪流满面，“可我还有一个儿子，如果他还没有被上帝带走的话，现在不知在世界的哪个
角落。
我如此待你，也祈祷别人能如此待他。
上帝的仁爱遍施大地，像他保佑以色列人那样，他同样会保佑我们。
就是此刻，我的儿子可能也在四处流浪，和你一般疲惫饥饿，我只希望他能被一户人家所收留，即使
这户人家和我们一样贫困。
因此我又怎能背叛上帝，不真诚地收留你呢？
” 寡妇刚刚说完话，旅人便激动地跑过去抱住了她。
“上帝果真使你儿子被一个善良的家庭所收留，并且赐予了他财富，使他能感谢真诚收留他的人：我
的妈妈，哦，亲爱的妈妈！
”原来旅人正是寡妇多年未见的大儿子，他刚从印度归来。
为了给家人一个惊喜，他掩藏了自己的身份。
当然，这是一份最令人感动、也最令人快乐的惊喜。
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编辑推荐

《心灵鸡汤全集(无障碍阅读学生版)》精选性灵文章，篇篇震撼心灵；深入赏析文章，领悟闪光的思
想；用丰富的图片，让你获得美的享受。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


