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内容概要

《女生文摘》是一本专为女生打造的读者文摘，精选了二百多个最具感染力的故事，这些故事汇集了
生活中最鲜活的点滴，展现了世人追求美好未来的希望和勇气，曾经打动过亿万读者的心灵。

由程帆编著的《女生文摘(完美女孩手册)》主要内容包括自信是女生最好的化妆品，摇滚精灵艾薇儿
：做最真的自己，自信，是美丽法宝，坦然面对缺陷，“假装”成功，相信自己，自信自然美丽，明
星小档案，非美女的生存之道，用自信塑造出来的美丽⋯⋯
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　嫉妒是生活的毒药
　别让嫉妒毁了你
　青春假想敌
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　性格测试
　Hello　kitty测出你的小秘密
　举起你的右手
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　一把糖果的快乐
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章节摘录

版权页：插图：别让嫉妒毁了你一连几天，我的心情都不是很好。
情绪烦躁，吃不香睡不好，不佳的心理状况直接导致我的健康日益下降。
我心里很清楚，我原本是很健康的，自从克里奇搬来和我成为邻居后，我就变成了现在这个样子。
克里奇和我开着一样的凯特汽车，没想到前不久他竟然开了一辆新的劳斯莱斯，那可是我梦寐以求的
汽车啊！
我知道自己的经济能力还没达到享受劳斯莱斯汽车的程度，但每天看着邻居神气的样子，我的心里实
在不好受。
我的朋友莱克斯劝告我，养一只小狗吧，这样也许会让我慢慢好起来。
莱克斯给我送来了一只小狗，小狗很可爱，名叫汤姆。
我给汤姆买了很多好吃的香肠。
刚开始的时候，汤姆还吃些香肠，自从见到了克里奇，它便再也不肯吃我买的东西了。
汤姆总是用爪子去敲克里奇的门，有一次克里奇给了它一根香肠，很快便被汤姆吃得精光。
从此，汤姆几乎每天都会去克里奇家讨一些食物来吃。
这样过了一段时间后，克里奇只得摊开双手，表示他家里已经没有好吃的东西了。
可是汤姆并不甘心，依然不停地用爪子去敲克里奇的门。
于是克里奇只好拿来一些吃剩的冷面包。
令我吃惊的是，连我给的香肠都不肯吃的汤姆，竟然会吃邻居克里奇给的冷面包！
莫非汤姆吃腻了好东西，喜欢上了冷面包？
可是当我给汤姆冷面包的时候，它却连看都不看一眼！
我实在没办法了，只好带着它敲开了克里奇的家门。
我说：“克里奇先生，这只狗好像跟你很有缘，不如你就收养了它吧。
”克里奇有些惊喜地问：“你是说，将汤姆送给我？
”我说：“是的，因为它现在不吃我的东西，它只吃你的东西。
”尽管我的心里很不愿意，但还是将汤姆送给了克里奇，克里奇高兴地收养了汤姆。
还没过几天，汤姆便用爪子来敲我的门。
我给了它一根香肠，它很快便吃了个精光。
当汤姆吃完了我买的所有香肠和狗粮后，我再也不想给它买任何吃的东西了。
因为它已经不属于我，而属于我的邻居克里奇。
那天当我开车去上班的时候，我看到克里奇在后面追了上来。
克里奇焦急地问：“您家里还有香肠吗？
”我摇了摇头。
克里奇接着问：“狗粮也没有吗？
”我又摇了摇头。
克里奇再次问：“您家里难道连吃剩下的冷面包也没有吗？
”后来，汤姆被我的朋友莱克斯带走了。
莱克斯告诉我，这是科学家最新试验出来的一种狗，因为给它加入了人类的嫉妒因子，所以它总是这
山望着那山高，总以为别人的东西都是好的。
朋友莱克斯送给我那只狗的用意实在很明显，也很让我汗颜。
我和邻居克里奇恍然大悟。
我当即向克里奇道歉说：“对不起，我不应该嫉妒你的劳斯莱斯汽车。
”令我意外的是，克里奇居然也向我道歉：“应该说对不起的是我，哈里先生。
我嫉妒你家的房子比我的漂亮，所以我将自己原来的汽车外加一个后花园卖了，才买来一辆劳斯莱斯
汽车，想让自己的心理得到一点平衡。
”青春假想敌15岁那年，姚小昆在初二(3)班，我的教室在她隔壁的隔壁。
我戴着厚厚的眼镜，穿着松松垮垮的蓝白相间校服，走在人群里瞬间就消失不见。
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她除了长得不错外，学习也出众，还有一个有钱的老爸。
我要打败她。
那天，不知道为什么那么巧，我一个人走在一条陌生的街上，忽然听见有人叫我，是姚小昆焦急的声
音：“同学，我们好像是一个学校的吧？
我是初二(3)班的姚小昆⋯⋯”原来她打车到这条街，付钱的时候却发现钱包被偷了。
那时手机还不是那么普及，凶巴巴的司机死活不让她去找公用电话，怕她跑了。
这时她刚好遇见了我，可是我身上刚好也只有一两块钱。
于是，她对我说：“要不你帮我去找个公用电话打给我爸吧，让他派司机送钱来。
至于打电话的钱，明天到学校你来找我吧，我还你。
”天，姚小昆，这种居高临下的态度像是在求人吗？
我的火“刷刷”地往上蹿。
我顺利地找到了公用电话亭，可是并没有帮她打那个电话。
我当时想，应该还有其他的办法吧？
比如她可以让司机开车带她去找她爸爸⋯⋯我只是，只是想要教训-下她这个大小姐。
可是回到家以后，我就开始有点后悔了。
不知道她后来怎么样了？
我一夜都没睡着。
然而，我没想到的是，第二天她没来学校，第三天没有，第四天也没有⋯⋯她彻底从这个学校消失了
。
后来我才知道，那天天黑了她才回家，哭了整整一个晚上，然后红肿着眼睛对她爸爸说要转学。
问她为什么，她只说失望，就是很失望。
姚小昆因为我对这个世界的善良失望了么？
15岁的我偏执地把一切拥有优越感的人当成假想敌，我以为成长就是打败一个个假想敌的过程，可是
后来才发现，青春的关键词从来都是追求，而不是打败。
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编辑推荐
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