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内容概要

树立满分信心，追求满分目标，形成满分习惯。
《满分教练》让你拥有100分的信心。

内容、表达、发展，构成了作文评分系统的铁三角。
《满分教练》按照评分规则整理出科学的写作方法，希望你在这些方法的启发下，拥有100分的实力。

满分是练出来的。
《满分教练》主张科学的全方位训练，这样在实战中才能产生100分的效应。

 要想得满分，先要知道什么是满分。
《满分教练》集中最优秀的范文，给你100分的示范。
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书籍目录

记叙文
教练绝招
这样写让你的记叙文更生动
精品演练
写人
自我素描
我像男生我怕谁
我和“笑”的故事
我是个濑闺女
特别的我
这就是我
我崇拜我自己
家人影集
望母成“凤”
爸爸
堂弟辰辰歪传
“非常”老哥
外婆
我的爷爷
不该丢弃的记忆
校园主角
蒙娜丽莎的微笑
我的新三“花”
不一般的老师
魅力教师
李国栋外传
“傻乎乎”的小天才
社会众生
永恒的记忆
想起“鱿鱼”
街角艺人
小路旁的木棉花
我了解了她
父老乡亲
记事
成长故事
那一刻，我长大了
飞动的流年
捉螃蟹
我战胜了自己
难以忘却的恐惧
饭店打工记
家庭故事
老爸戒烟记
⋯⋯
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说明文
议论文
应用文
小说
散文
戏剧
诗歌
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章节摘录

　　华丽转身 　　小巷有鬼事件。
上帝慈悲为怀，没把辰辰的胆子全夺了去，要没有他陪伴，借我一车熊胆我也不敢一个人走这黑漆漆
的小巷啊。
他很有气概地走在前面开道，还安慰我说：“有我在，不怕！
”我拼命点头，死死地抓着他的袖子。
突然，他回过头来幽幽地说：“你说这巷子里有鬼吗？
”此话如同冬天里的一瓢冷水“哗”地一下把我浇了个“透心凉魂飞扬”，我“木”在那里忘了呼吸
。
这次轮到他把我哄回家了。
 　　电脑游戏事件。
我是一个电脑游戏白痴，看着那些花花绿绿的画面、长长的攻略和复杂的按键，感觉比解物理题还痛
苦。
而辰辰却是个高手，玩起来得心应手。
某天我看到辰辰玩“拳皇”，手指头上下翻飞，一路过关斩将，玩得不亦乐乎。
我手痒，令他教我，于是，“特级高手”与“终级菜鸟”的巅峰对决展开了。
“这个是大跳，这个是小跳；这个是长拳，这个是踢；到这里就发绝招⋯⋯懂不？
”我迟疑地点点头。
然后实战开始了。
“蹲啊，往前走，踹他⋯⋯”“快发绝招！
想啥呢⋯⋯唉，躲呀⋯⋯让你躲你跳个啥！
”在我被“KO（击倒）”了无数次后，他默默地把游戏删掉了。
 　　叫姐姐事件。
称一个比自己大不了多少的女生为“姐姐”，被许多小男子汉当做是没面子的事。
辰辰不幸也是其中一员，他死活不愿叫我“姐姐”，为此我是煞费苦心啊，十八般武艺轮番上阵，威
逼利诱，只为听一声“姐姐”。
怎奈他紧咬牙关，就是不松口，害我怅然久之，难以言表。
 　　很久以后，某天我竟然亲耳听到了那声“姐”，实在感动至极，心甘情愿地给他买了一罐可乐和
一包薯片。
 　　我和辰辰之间还有很多趣事、糗事，说也说不完。
现在的辰辰，俨然成长为一个成熟稳重的男子汉了，昔日那个矮矮胖胖的总也跑不过我的小男孩，现
在已经高出我一个头，并且迅速地瘦了下来。
他不再整天缠着我玩，不再跟我抢遥控器，打牌也能靠实力打败我了；还有，他也不再怕狗了。
 这就是我的堂弟辰辰，虽然他曾胆小、腹黑、嘴巴毒，偶尔还玩阴招陷害我，可是如果可以，下辈子
我仍愿意做他的堂姐。
 　　我是辰辰的姐姐，辰辰的姐姐是我。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　优秀是一种习惯，满分也是一种习惯。
坚持不懈地追求完美，就一定会成功。
 　　——特级教师 薛根生 　　　　满分一定是有方法的。
好的方法能使你的文章给人一种审美上的愉悦感受。
 　　——特级教师 杨红霞 　　　　不举步，越不过栅栏；不迈腿，登不上高山；不练习，得不了满
分。
 　　——特级教师 雷久相 　　　　多读书，读经典的书，在榜样的引领下，朝满分作文的目标迈进
。
 　　——特级教师 李庄
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