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内容概要

美食篇
“能吃是福”，这是千百年采人
们形成的观念。
时至今日，吃成了
一门专门的学问，不仅能吃，还要
吃得精、吃得美、吃得有情调，那
么怎么样吃？
吃什么？
在哪里吃？

吃多少？
诸如此类的问题，成了我
们乐此不疲的话题。

编者
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