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内容概要

《养正图解》主要内容：纵观全书，不仅饱含了儒家伦理的基本精神和文化内核，而且融汇了深刻的
生活真谤和人生体味，既表现了理论的深刻性和崇高性，也综合表述了古代人们无限丰富的智慧。
全书都从不同角度展示了中国古代的价值观、道德观，如何做人，如何从政处世，如何培养道德情操
，如何树立君子的人格等等，具体内容是孝顺父母、尊师爱幼、重视家庭、发奋读书、言行一致、仁
爱为怀、诚信为本、重视人才、礼贤下士、节俭戒奢、自强不息、严于责己、宽以待人，它所表达的
理想人格仍是修身、齐家、治国、平天下。
也就是说，书的主旨是为人要正，正大光明，正直清廉，正己然后正人。
这些都是有一定积极意义的。
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光绪皇帝关于刊刻《养正图解》的御批
焦竑序
祝世禄序
焦竑《养正图解》奏疏及说明万历帝御批
寝门视膳
膳斥鲍鱼
振贷贫民
丹书受戒
听朝四辅
桐叶封虞
自结履系
亟用贤人
戒君节饮
善言格天
夫妇如宾
托相献规
延理执法
仁言动众
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