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内容概要

爵士舞是一种急促又富动感节奏型舞蹈，属于—种外放性的舞蹈。
爵士舞主要是追求输快、活泼。
它的特征是可自由自在地跳，舞蹈时所散发出的愉悦气氛和那种快乐的精神非常具有感染力。
虽然说必须具有非常好的技巧才能成为一位成功的爵士舞者，但是只要您认真地跟着本书中的动作分
解以及附赠碟中的指导要领去练习，几乎每个人都能掌握它的基础舞步，而且随着您练习时间的增长
以及舞蹈功底的增强，您也能跳出属于您自己的爵士舞步。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《曼妙肚皮舞》讲述了曼妙肚皮舞的特点为：风靡热舞，快速入门。
跳出细腰美腹，翘臀，美腿，舞出火焰，性感。
 热辣女人味。
美度生活艺术有限公司直属于艾特集团，是一家集专业SPA美容会所、国际发艺造型设计、修心瑜伽
、国际美甲手护于一体的美容主力品牌。
美度瑜伽为中国顶级连锁瑜伽会所之一，美国加州养生瑜伽技术研究院权威认证机构。
目前美度瑜伽已研发推出了二十余种瑜伽课程，给不同的练习者提供适合自己的课程选择。
力求把瑜伽精髓予以最大程度的发扬与延展，以最为全面的课程设置和类别成为瑜伽爱好者与修习者
的首选会所。
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