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内容概要

　　舞龙在中国原是一种以自发性、娱乐性、随意性为特点的民间传统文化活动，是我国具有悠久历
史的民间传统体育项目，是中华传统体育文化的“活化石”。
舞龙的习俗最开始与农业生产有关，古人认为龙是管雨的，通过舞龙祈求风调雨顺、四季丰收。
据汉代董仲舒《春秋繁露》载，汉时有舞龙祈雨的习俗，故有“七八岁玩草龙，十五六耍木龙．青壮
年舞大龙”的民谚。
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编辑推荐

《民间舞龙舞狮》是《中国传统民俗》系列读本的第三本《民间舞龙舞狮》读本。
龙、狮都是中国千百年来认为吉祥瑞丰的动物，舞龙、舞狮则是寄托了中华儿女驱邪消灾、风调雨顺
和热闹喜庆意愿的传统活动。
《民间舞龙舞狮》从起源、传说、类别、技法等方面对舞龙、舞狮做了全面系统的介绍，配以丰富精
彩的图片，为广大读者提供了接近舞龙舞狮、了解舞龙舞狮、练习舞龙舞蛳的参考文本。
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